
日時/3月12日（土）、13日（日）10：00～21：00予定
場所/帯屋町商店街、大橋通り商店街、はりま
や橋商店街、高知市中央公園
お問い合わせ/日本一の大おきゃく事務局
☎080-6386-7844

■食の祭典 第48回南国土佐皿鉢祭
　高知の伝統料理として知られる皿鉢（さわ
ち）料理。県内で活躍する料理人が作り上げ
た、芸術的な皿鉢料理が商店街にズラリと展
示されます。繊細かつ豪快な職人熟練の技を
お楽しみください。また、カツオのタタキの試食や
地酒の試飲も楽しめます。

日時/3月6日（日）10：00～17：30
場所/大橋通り商店街
お問い合わせ/（公社）高知市観光協会
☎088-823-4016

■土佐の「おきゃく」列車2016
　土佐のおきゃく仕様に変身した列車の旅。ＪＲ
高知駅をお昼前に出発し、列車内で高知県佐
川町の食材を使ったお弁当や地酒「司牡丹」

　高知の春の風物詩、「土佐のおきゃく」が今
年も開催されます。“おきゃく”とは、土佐弁で宴
会のこと。「土佐のおきゃく」は高知の街を会場
にした、大きな宴会のようなイベントで、今年で
11回目を迎えます。期間中、高知の酒や食、文
化を満喫できる約40もの催しを次 と々開催。高

知の伝統料理として知ら
れる皿鉢（さわち）料理の
ように、たくさんの魅力が一
つに盛り込まれた楽しいお
祭りです。

開催期間/2016年3月5日（土）～13日（日）
場所/高知県高知市中心街ほか
お問い合わせ/土佐の「おきゃく」事務局
☎088-823-0989

■大人気！日本一の大おきゃく
　商店街のアーケードや公園にテーブルやこ
たつを並べて、大宴会場にしてしまうイベント。
郷土料理や地酒が集結し、日本最大級のス
ケールで宴会が楽しめます。土佐のおきゃくの
席では相席は当たり前。県内外客を問わず、
みんなでおきゃくをお楽しみください。

を味わいながらＪＲ佐川駅へ。到着後は酒造見
学や試飲が楽しめ、帰りの列車ではお座敷遊
びも楽しめます。大人の列車旅に参加してみま
せんか。（要事前予約）

日時/3月5日（土） 11：30～16：30
場所/ＪＲ高知駅～ＪＲ佐川駅間・司牡丹酒造
料金/５,７００円
お問い合わせ・予約先/四国旅客鉄道株式会
社 ワープ高知支店
☎088-822-8130

■まだまだイベントが盛りだくさん
　土佐のおきゃくでは、酒や食はもちろん、歌や
踊り、アート、まんが、スポーツなど多彩なジャン
ルの約40ものイベントが高知の街中で開催され
ます。詳しくは、公式ホームページをご覧ください。

発行：四国旅客鉄道株式会社広報室
〒760-8580 高松市浜ノ町8番33号　Tel.087-825-1626

に　し ご　よ　や　く
電話で列車の指定席が予約できるサービス

受付時間
（年中無休）
8：00～22：00

受付時間（年中無休）
8：00～20：00
通話料がかかります。

列車の発着時刻、運賃・料金、鉄道企画商品に関するお問い合わせ

（お客様がお使いの電話回線の種類によってはご利用いただけない場合があります。） 【通話料無料（携帯電話含む）】 【有料（ひかり電話からはこちらをご利用ください。）】

JR四国電話
案内センター 0088-24-5489 078-341-79030570-00-4592

し　こ　く　に

席では相席は当たり前。県内外
い

席では相席は当たり前。県内外
みんなでおきゃくをお楽しみください

　愛媛県および南予各市町を代表するキャラクターなどをラッピングした「おさんぽなんよ」が、平成２８年２月２１日（日）より、予讃線：松山駅～宇和島駅間、予土線（しまんと
グリーンライン）：宇和島駅～江川崎駅間で運行を開始しました。
　平成２８年３月２６日から１１月２０日まで、愛媛県南予地域で「えひめいやしの南予博２０１６」が開催され、平成２９年には「第７２回
国民体育大会『愛顔つなぐえひめ国体』」（平成２９年９月３０日～１０月１０日）、「第１７回全国障害者スポーツ大会『愛顔つなぐえひめ
大会』」（平成２９年１０月２８日～１０月３０日）の開催が予定されており、この車両を使用して盛り上げていきます。

「おさんぽなんよ」、予讃線・予土線で好評運行中

撮影地：予讃線（愛ある伊予灘線） 伊予上灘駅～下灘駅間

高知日帰り路面電車割引きっぷ高知日帰り路面電車割引きっぷ

詳しくは、ＪＲ四国ホームページ 　　　　　　　　　　をご覧ください。JR四国 おトクなきっぷ 検索

　高知駅までの特急列車自由席の往復と、とさでん交通の路面電車（市内均一区間）の１日乗車券がセットになった
高知市内の観光に便利でおトクなきっぷです。

＜主なご利用条件＞
●有効期間は１日間です。
●発駅と高知駅の間は、特急列車自由席を往復ご利用いただけます。
●「ゆき」券は、未使用の「かえり」券を伴う場合に限り有効です。
●「かえり」券で、とさでん交通の路面電車市内均一区間（介良通～曙町東町間及び高知駅前～桟
　橋通五丁目間）が乗り降り自由です。
●小児は大人の半額です。
●JR区間において、途中駅で下車した場合は前途無効です。
●JR区間において、普通列車に乗車した場合でも差額の払いもどしはいたしません。

＜払いもどし＞
払いもどしは、「ゆき」券「かえり」券とも未使用で有効期間開始日前または有効期間内の場合、もしく
は、「かえり」券が未使用で有効期間内の場合、手数料をいただき、発売箇所で承ります。なお、全券片
未使用の場合を除き、とさでん交通の路面電車市内均一区間の払いもどしはいたしません。詳しくは
係員にお問い合わせください。

＜発売箇所＞
発駅、JR四国の駅のみどりの窓口・ワープ支店・駅ワーププラザ及び四国内の主な旅行会社

発　駅 おねだん（※小児半額）
高　松
徳　島
佐　川
須　崎
窪　川

６，４８０円
６，６００円
２，０６０円
２，６６０円
４，９２０円

土佐のおきゃく 検索

フリー区間（とさでん交通の路面電車市内均一区間）
高知駅前

はりまや橋
桟橋通五丁目

曙町東町 介良通

●運行期間／平成２８年２月21日から約２年間
●運行区間／主に、予讃線松山駅～宇和島駅、および予土線宇和島駅～江川崎
駅の普通列車で使用します。沿線でのイベント開催時には、臨時列車として運
行しムードを盛り上げます。
●ラッピング車両／キハ５４形式気動車１両

●コンセプト／みかん畑をイメージしたオレンジとグリーンのツートンカラーで、
温暖な気候に育まれた人情味と、自然豊かな山と海に恵まれた風土を表現し
たカラープランです。車両の外観および出入口のまわりを個性豊かなキャラク
ターたちで彩りつつ、客室全体はキャラクターの楽しさをスタイリッシュに演
出する空間デザインとしています。

にいまるいちろく

おトクなきっぷや、主な駅の情報など

JR四国ツアー 検索

JR四国は国土交通省が主体で全国の
ＪＲや私鉄各社が取り組む「鉄道でエコ
キャンペーン」に参加しています。

ＪＲ四国列車運行情報
http://www.jr-shikoku.co.jp/info/m/
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■お問い合わせ先
　高知県観光政策課　☎088-823-9708

高知駅入明駅

鏡川

円行寺口駅円行寺口駅

旭駅
高知市中央公園

高知県庁高知県庁

大橋通り商店街大橋通り商店街 帯屋町商店街帯屋町商店街

はりまや橋
商店街

N

～菜の花につつまれて～

　伊予上灘駅～下灘駅間にある日当たり
のよい線路沿いの斜面では、今年も春の
訪れを告げるように菜の花が咲き始めまし
た。満開の時期になると、まるで黄色のじゅ
うたんを敷いたような光景を目当てに、多く
の方々が訪れます。
　列車内からは美しい菜の花はもちろん
のこと、その先にある伊予灘も楽しむことが
できます。
　地域を盛り上げようと菜の花の種を植
え、管理されていらっしゃる地元の方々の
熱意と地道な努力により、今年も見る人の
目を楽しませてくれます。

かみなだ しもなだ



　このたび、平成２９年４月～６月に実施する「四国デスティネーションキャンペーン（ＤＣ）」のロゴマークが決定しました。
　今後は、キャッチフレーズ「しあわせぐるり、しこくるり。」とともに、本キャンペーンの周知を図ってまいります。

四国デスティネーションキャンペーンの「ロゴマーク」が決定！四国デスティネーションキャンペーンの「ロゴマーク」が決定！

【ロゴマークデザイン】 【コンセプト】
　光り輝く宝石にイメージを重ねた四国地図。四国観光の魅力を、

光のきらめきとして表しました。

　光の色は各県をイメージしたカラー、ブルー（徳島県・藍）、グリーン

（香川県・オリーブ）、オレンジ（愛媛県・みかん）レッド（高知県・南国の

情熱）を基にしたグラデーションとなっています。

　四国のまわりに放たれた光の環は、「しあわせぐるり、しこくるり。」

を表現した８個の循環する円で、四国八十八ヶ所霊場の意味合いも

持たせた「８」の字が連続するデザインになっています。

種別

普通

普通

列 車 名

れんげ号

わらぐろ号

卯之町駅
発時刻

１１：３０

１５：４２

着時刻
伊予石城駅

１１：３８

１５：４９

発時刻
１１：４９

１５：５９

八幡浜駅
着時刻

１２：０３

１６：１１

運転日

４/２９
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春の臨時列車運転のお知らせ春の臨時列車運転のお知らせ

「瀬戸大橋アンパンマントロッコ号」を運転

■運転区間と運転時刻

■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／

※途中停車駅／◎瀬戸大橋アンパンマントロッコ２・３号 端岡・鴨川・坂出・児島
　　　　　　　◎瀬戸大橋アンパンマントロッコ１・４号 善通寺・多度津・丸亀・宇多津・児島
※定員４８名（全車グリーン車指定席）　※乗車券の他にグリーン車指定席券が必要です。

列車名

瀬戸大橋
アンパンマントロッコ1号

岡　山
11:08

（11:18）
児　島
12:10

琴　平
13:00

（13:09）

琴　平
13:00

（13:09）
瀬戸大橋

アンパンマントロッコ3号
岡　山
15:21

児　島
16:11

坂　出
16:33

高　松
17:19

瀬戸大橋
アンパンマントロッコ2号

高　松
9:10

坂　出
9:43

児　島
10:05

岡　山
10:44

瀬戸大橋
アンパンマントロッコ4号

琴　平
13:16

琴　平
13:16

児　島
14:04

岡　山
14:53

下
り

上
り

発駅時刻 着駅時刻
トロッコ乗車区間
乗車駅時刻 降車駅時刻

■臨時列車を運転

種別

普通

普通

列 車 名

れんげ号

わらぐろ号

八幡浜駅
発時刻

１０：０８

１４：３５

着時刻
伊予石城駅

１０：２９

１４：５３

発時刻
１０：３９

１４：５８

卯之町駅
着時刻

１０：４６

１５：０５

運転日

４/２９
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■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／
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■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／
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月 火水木金土日
3月
4月
5月

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火

■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

月 火水木金土日
3月
4月
5月

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火

トロッコ列車トロッコ列車

　お子様に大人気の、「瀬戸大橋アンパンマントロッコ号」を高松駅～岡山駅間、
琴平駅～岡山駅間で１日各１往復運転します。

高松駅～徳島駅間、徳島駅～阿波池田駅間の
特急列車に増結「ゆうゆうアンパンマンカー」を運転
　高徳線・高松駅～徳島駅間、徳島線・徳島
駅～阿波池田駅間で、ゆうゆうアンパンマン
カーを特急列車に増結し（のべ２１０本）運転
します。

金刀比羅宮参拝に便利、
東京駅発「サンライズ瀬戸」を琴平駅まで延長運転
　東京駅発の寝台特急｢サンライズ瀬戸｣を金曜、休日前の27日間（のべ２７本）琴
平駅まで延長運転します。

「宇和れんげまつり」開催にあわせて、
八幡浜駅～卯之町駅間に臨時列車を運転
特急列車を伊予石城駅に臨時停車

イベント列車イベント列車

ゆうゆうアンパンマンカー増結列車ゆうゆうアンパンマンカー増結列車

サンライズ瀬戸 延長運転サンライズ瀬戸 延長運転
　４月２９日（金）予讃線・伊予石城駅周辺（愛
媛県西予市宇和町）で開催される「宇和れん
げまつり」に合わせ、八幡浜駅～卯之町駅
間に臨時列車を２往復（のべ４本）運転する
と共に、伊予石城駅に特急列車（のべ１４本）
を臨時停車します。

「しまんトロッコ号」を運転
　清流四万十川の美しい景観に映える、しまんとグリーンライン（予土線）・窪川駅
～宇和島駅間に「しまんトロッコ号」を、１日１往復（のべ４８本）運転します。

※（  ）内は３月２６日ダイヤ改正後の時刻

■運転区間と運転時刻

列車名

しまんトロッコ
１号

窪　川
14:14

窪　川
14:14

江川崎
15:42

宇和島
16:46

しまんトロッコ
２号

宇和島
10:29

宇和島
10:29

土佐大正
12:52

窪　川
13:16

下
り
上
り

発駅時刻 着駅時刻
トロッコ乗車区間
乗車駅時刻 降車駅時刻

※途中停車駅／◎しまんトロッコ１号 土佐大正・江川崎・松丸・近永
　　　　　　　◎しまんトロッコ２号 近永・松丸・江川崎・土佐大正
※定員４０名（全車指定席）　※乗車券の他に座席指定席券（おとな５２０円・こども２６０円）が必要です。

下
り

上
り

■特急列車を臨時停車

■「ゆうゆうアンパンマンカー」増結列車の運転時刻

※ゆうゆうアンパンマンカーご利用の際は、乗車券の他にゆうゆうアンパンマンカー指定席特急券が必要です。

※運転日は東京駅発基準、延長運転は翌日となります。

種別線区

特　

急

うずしお 7号高徳線
（下り）

徳島線
（下り）

徳島線
（上り）

列車名 始発駅時刻 終着駅時刻 途中停車駅

高　松
10:11

徳　島
11:25

栗林、屋島、志度、讃岐津田
三本松、引田、板野、池谷

蔵本、鴨島、阿波川島
阿波山川、穴吹、貞光
阿波加茂　
※剣山 ７号のみ石井

阿波加茂、貞光、穴吹
阿波山川、鴨島、蔵本
※剣山 ８号のみ
阿波川島、石井

剣山 5号 徳　島
12:01

阿波池田
13:15

剣山 7号 徳　島
15:00（15:01）

阿波池田
16:16

剣山 8号 阿波池田
13:33

徳　島
14:45

剣山10号 阿波池田
16:37

徳　島
17:46

※（  ）内は３月２６日ダイヤ改正後の時刻

■運転区間と運転時刻
列車名

サンライズ瀬戸

東　京
（22:00）
高　松
7:54

（延長区間内停車駅）
多度津・善通寺

特
急

発 駅

琴　平
8:51

（8:52）

着 駅 途中停車駅

※（  ）内は３月２６日ダイヤ改正後の時刻

下　

り

上　

り

列車名 発駅時刻 伊予石城駅着時刻 伊予石城駅発時刻 着駅時刻

宇和海   ５号

宇和海   ７号

宇和海   ９号

宇和海 １１号

宇和海 １３号

宇和海 １５号

宇和海 １７号

松山   ８：０８

松山   ９：０３

松山 １０：１４

松山 １１：２５

松山 １２：２７

松山 １３：２４

松山 １４：２８

  ９：０７

１０：０２

１１：０９

１２：２１

１３：２８

１４：１９

１５：２８

  ９：０８

１０：０２

１１：０９

１２：２２

１３：２８

１４：２２

１５：２９

宇和島   ９：３０

宇和島 １０：２４

宇和島 １１：３１

宇和島 １２：４４

宇和島 １３：５０

宇和島 １４：４６

宇和島 １５：５１

期 日

４/２９

列車名 発駅時刻 伊予石城駅着時刻 伊予石城駅発時刻 着駅時刻

宇和海   ８号

宇和海 １０号

宇和海 １２号

宇和海 １４号

宇和海 １６号

宇和海 １８号

宇和海 ２０号

宇和島   ８：４０

宇和島   ９：４９

宇和島 １０：４２

宇和島 １１：５５

宇和島 １２：５６

宇和島 １３：５８

宇和島 １４：５６

  ９：０５

１０：１６

１１：０７

１２：１９

１３：１９

１４：２１

１５：１９

  ９：０８

１０：１６

１１：０９

１２：２２

１３：１９

１４：２２

１５：２０

松山 １０：０７

松山 １１：１８

松山 １２：１３

松山 １３：１７

松山 １４：１３

松山 １５：２０

松山 １６：１８

期 日

４/２９

『海洋堂ホビートレイン』をリニューアルします!『海洋堂ホビートレイン』をリニューアルします!
～『かっぱうようよ号』登場～～『かっぱうようよ号』登場～

　平成２３年７月に運転を開始しました「海洋堂ホビートレイン」は、平成２５年７月のリニューアルから、本年７月で満３年を迎えます。
　これまで「海洋堂ホビートレイン」は、「しまんトロッコ」「鉄道ホビートレイン」とともに「予土線３兄弟」として地域の方だけでなく、観光客の方 な々ど多くの
人に親しまれてきました。
　本年は、高知県高幡地域（須崎市・中土佐町・四万十町・梼原町・津野町）で「２０１６奥四万十博」が、愛媛県南予地域で「えひめいやしの南予博２０１６」
がそれぞれ開催されます。そこで、お客様により親しまれ、より愛され、わざわざ足を運んでいただけるように、「海洋堂ホビートレイン」をリニューアルいたします。

　JＲ四国では、春の期間（３月～６月）に行楽やご旅行に便利な臨時列車の運転を行うとともに、ゴールデンウィークにあわせて定期列車の車両増結を行います。

●列車名
　「海洋堂ホビートレイン『かっぱうようよ号』」

●リニューアルの概要
　車体デザイン及び車内デザインのリニューアル、車内
展示しているフィギュアの入替を行います。

●リニューアルコンセプト
　◎車両全体のコンセプトは「かっぱの世界」です。
　◎外観は、清らかな川を楽しむかっぱ達をイメージし
　ています。
　◎車内はかっぱと一緒に楽しめる空間とし、かっぱと一
　緒に写真が撮れる人形を設置します。（ショーケース
　の中の展示については数々のかっぱのフィギュアな
　どを展示いたします。）

●今後のスケジュール（予定）
　平成２８年５月中旬～６月中旬頃･･･リニューアル工事（工事期間中は別の車両で運行いたします）
　平成２８年６月下旬頃････････････運転開始

※写真はイメージです。

外装デザイン

車内に設置する
かっぱのイメージ



　このたび、平成２９年４月～６月に実施する「四国デスティネーションキャンペーン（ＤＣ）」のロゴマークが決定しました。
　今後は、キャッチフレーズ「しあわせぐるり、しこくるり。」とともに、本キャンペーンの周知を図ってまいります。

四国デスティネーションキャンペーンの「ロゴマーク」が決定！四国デスティネーションキャンペーンの「ロゴマーク」が決定！

【ロゴマークデザイン】 【コンセプト】
　光り輝く宝石にイメージを重ねた四国地図。四国観光の魅力を、

光のきらめきとして表しました。

　光の色は各県をイメージしたカラー、ブルー（徳島県・藍）、グリーン

（香川県・オリーブ）、オレンジ（愛媛県・みかん）レッド（高知県・南国の

情熱）を基にしたグラデーションとなっています。

　四国のまわりに放たれた光の環は、「しあわせぐるり、しこくるり。」

を表現した８個の循環する円で、四国八十八ヶ所霊場の意味合いも

持たせた「８」の字が連続するデザインになっています。

種別

普通

普通

列 車 名

れんげ号

わらぐろ号

卯之町駅
発時刻

１１：３０

１５：４２

着時刻
伊予石城駅

１１：３８

１５：４９

発時刻
１１：４９

１５：５９

八幡浜駅
着時刻

１２：０３

１６：１１

運転日

４/２９

JR四国ニュース JR四国ニュース平成２8年3月１日 No.341

春の臨時列車運転のお知らせ春の臨時列車運転のお知らせ

「瀬戸大橋アンパンマントロッコ号」を運転

■運転区間と運転時刻

■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／

※途中停車駅／◎瀬戸大橋アンパンマントロッコ２・３号 端岡・鴨川・坂出・児島
　　　　　　　◎瀬戸大橋アンパンマントロッコ１・４号 善通寺・多度津・丸亀・宇多津・児島
※定員４８名（全車グリーン車指定席）　※乗車券の他にグリーン車指定席券が必要です。

列車名

瀬戸大橋
アンパンマントロッコ1号

岡　山
11:08

（11:18）
児　島
12:10

琴　平
13:00

（13:09）

琴　平
13:00

（13:09）
瀬戸大橋

アンパンマントロッコ3号
岡　山
15:21

児　島
16:11

坂　出
16:33

高　松
17:19

瀬戸大橋
アンパンマントロッコ2号

高　松
9:10

坂　出
9:43

児　島
10:05

岡　山
10:44

瀬戸大橋
アンパンマントロッコ4号

琴　平
13:16

琴　平
13:16

児　島
14:04

岡　山
14:53

下
り

上
り

発駅時刻 着駅時刻
トロッコ乗車区間
乗車駅時刻 降車駅時刻

■臨時列車を運転

種別

普通

普通

列 車 名

れんげ号

わらぐろ号

八幡浜駅
発時刻

１０：０８

１４：３５

着時刻
伊予石城駅

１０：２９

１４：５３

発時刻
１０：３９

１４：５８

卯之町駅
着時刻

１０：４６

１５：０５

運転日

４/２９

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

月 火水木金土日
3月
4月
5月
6月

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火

■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

月 火水木金土日
3月
4月
5月

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火

■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

月 火水木金土日
3月
4月
5月

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火

■運転日（下記カレンダーに■印がある日となります）／

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  31
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 

月 火水木金土日
3月
4月
5月

月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火水木金土日月火

トロッコ列車トロッコ列車

　お子様に大人気の、「瀬戸大橋アンパンマントロッコ号」を高松駅～岡山駅間、
琴平駅～岡山駅間で１日各１往復運転します。

高松駅～徳島駅間、徳島駅～阿波池田駅間の
特急列車に増結「ゆうゆうアンパンマンカー」を運転
　高徳線・高松駅～徳島駅間、徳島線・徳島
駅～阿波池田駅間で、ゆうゆうアンパンマン
カーを特急列車に増結し（のべ２１０本）運転
します。

金刀比羅宮参拝に便利、
東京駅発「サンライズ瀬戸」を琴平駅まで延長運転
　東京駅発の寝台特急｢サンライズ瀬戸｣を金曜、休日前の27日間（のべ２７本）琴
平駅まで延長運転します。

「宇和れんげまつり」開催にあわせて、
八幡浜駅～卯之町駅間に臨時列車を運転
特急列車を伊予石城駅に臨時停車

イベント列車イベント列車

ゆうゆうアンパンマンカー増結列車ゆうゆうアンパンマンカー増結列車

サンライズ瀬戸 延長運転サンライズ瀬戸 延長運転
　４月２９日（金）予讃線・伊予石城駅周辺（愛
媛県西予市宇和町）で開催される「宇和れん
げまつり」に合わせ、八幡浜駅～卯之町駅
間に臨時列車を２往復（のべ４本）運転する
と共に、伊予石城駅に特急列車（のべ１４本）
を臨時停車します。

「しまんトロッコ号」を運転
　清流四万十川の美しい景観に映える、しまんとグリーンライン（予土線）・窪川駅
～宇和島駅間に「しまんトロッコ号」を、１日１往復（のべ４８本）運転します。

※（  ）内は３月２６日ダイヤ改正後の時刻

■運転区間と運転時刻

列車名

しまんトロッコ
１号

窪　川
14:14

窪　川
14:14

江川崎
15:42

宇和島
16:46

しまんトロッコ
２号

宇和島
10:29

宇和島
10:29

土佐大正
12:52

窪　川
13:16

下
り
上
り

発駅時刻 着駅時刻
トロッコ乗車区間
乗車駅時刻 降車駅時刻

※途中停車駅／◎しまんトロッコ１号 土佐大正・江川崎・松丸・近永
　　　　　　　◎しまんトロッコ２号 近永・松丸・江川崎・土佐大正
※定員４０名（全車指定席）　※乗車券の他に座席指定席券（おとな５２０円・こども２６０円）が必要です。

下
り

上
り

■特急列車を臨時停車

■「ゆうゆうアンパンマンカー」増結列車の運転時刻

※ゆうゆうアンパンマンカーご利用の際は、乗車券の他にゆうゆうアンパンマンカー指定席特急券が必要です。

※運転日は東京駅発基準、延長運転は翌日となります。

種別線区

特　

急

うずしお 7号高徳線
（下り）

徳島線
（下り）

徳島線
（上り）

列車名 始発駅時刻 終着駅時刻 途中停車駅

高　松
10:11

徳　島
11:25

栗林、屋島、志度、讃岐津田
三本松、引田、板野、池谷

蔵本、鴨島、阿波川島
阿波山川、穴吹、貞光
阿波加茂　
※剣山 ７号のみ石井

阿波加茂、貞光、穴吹
阿波山川、鴨島、蔵本
※剣山 ８号のみ
阿波川島、石井

剣山 5号 徳　島
12:01

阿波池田
13:15

剣山 7号 徳　島
15:00（15:01）

阿波池田
16:16

剣山 8号 阿波池田
13:33

徳　島
14:45

剣山10号 阿波池田
16:37

徳　島
17:46

※（  ）内は３月２６日ダイヤ改正後の時刻

■運転区間と運転時刻
列車名

サンライズ瀬戸

東　京
（22:00）
高　松
7:54

（延長区間内停車駅）
多度津・善通寺

特
急

発 駅

琴　平
8:51

（8:52）

着 駅 途中停車駅

※（  ）内は３月２６日ダイヤ改正後の時刻

下　

り

上　

り

列車名 発駅時刻 伊予石城駅着時刻 伊予石城駅発時刻 着駅時刻

宇和海   ５号

宇和海   ７号

宇和海   ９号

宇和海 １１号

宇和海 １３号

宇和海 １５号

宇和海 １７号

松山   ８：０８

松山   ９：０３

松山 １０：１４

松山 １１：２５

松山 １２：２７

松山 １３：２４

松山 １４：２８

  ９：０７

１０：０２

１１：０９

１２：２１

１３：２８

１４：１９

１５：２８

  ９：０８

１０：０２

１１：０９

１２：２２

１３：２８

１４：２２

１５：２９

宇和島   ９：３０

宇和島 １０：２４

宇和島 １１：３１

宇和島 １２：４４

宇和島 １３：５０

宇和島 １４：４６

宇和島 １５：５１

期 日

４/２９

列車名 発駅時刻 伊予石城駅着時刻 伊予石城駅発時刻 着駅時刻

宇和海   ８号

宇和海 １０号

宇和海 １２号

宇和海 １４号

宇和海 １６号

宇和海 １８号

宇和海 ２０号

宇和島   ８：４０

宇和島   ９：４９

宇和島 １０：４２

宇和島 １１：５５

宇和島 １２：５６

宇和島 １３：５８

宇和島 １４：５６

  ９：０５

１０：１６

１１：０７

１２：１９

１３：１９

１４：２１

１５：１９

  ９：０８

１０：１６

１１：０９

１２：２２

１３：１９

１４：２２

１５：２０

松山 １０：０７

松山 １１：１８

松山 １２：１３

松山 １３：１７

松山 １４：１３

松山 １５：２０

松山 １６：１８

期 日

４/２９

『海洋堂ホビートレイン』をリニューアルします!『海洋堂ホビートレイン』をリニューアルします!
～『かっぱうようよ号』登場～～『かっぱうようよ号』登場～

　平成２３年７月に運転を開始しました「海洋堂ホビートレイン」は、平成２５年７月のリニューアルから、本年７月で満３年を迎えます。
　これまで「海洋堂ホビートレイン」は、「しまんトロッコ」「鉄道ホビートレイン」とともに「予土線３兄弟」として地域の方だけでなく、観光客の方 な々ど多くの
人に親しまれてきました。
　本年は、高知県高幡地域（須崎市・中土佐町・四万十町・梼原町・津野町）で「２０１６奥四万十博」が、愛媛県南予地域で「えひめいやしの南予博２０１６」
がそれぞれ開催されます。そこで、お客様により親しまれ、より愛され、わざわざ足を運んでいただけるように、「海洋堂ホビートレイン」をリニューアルいたします。

　JＲ四国では、春の期間（３月～６月）に行楽やご旅行に便利な臨時列車の運転を行うとともに、ゴールデンウィークにあわせて定期列車の車両増結を行います。

●列車名
　「海洋堂ホビートレイン『かっぱうようよ号』」

●リニューアルの概要
　車体デザイン及び車内デザインのリニューアル、車内
展示しているフィギュアの入替を行います。

●リニューアルコンセプト
　◎車両全体のコンセプトは「かっぱの世界」です。
　◎外観は、清らかな川を楽しむかっぱ達をイメージし
　ています。
　◎車内はかっぱと一緒に楽しめる空間とし、かっぱと一
　緒に写真が撮れる人形を設置します。（ショーケース
　の中の展示については数々のかっぱのフィギュアな
　どを展示いたします。）

●今後のスケジュール（予定）
　平成２８年５月中旬～６月中旬頃･･･リニューアル工事（工事期間中は別の車両で運行いたします）
　平成２８年６月下旬頃････････････運転開始

※写真はイメージです。

外装デザイン

車内に設置する
かっぱのイメージ



日時/3月12日（土）、13日（日）10：00～21：00予定
場所/帯屋町商店街、大橋通り商店街、はりま
や橋商店街、高知市中央公園
お問い合わせ/日本一の大おきゃく事務局
☎080-6386-7844

■食の祭典 第48回南国土佐皿鉢祭
　高知の伝統料理として知られる皿鉢（さわ
ち）料理。県内で活躍する料理人が作り上げ
た、芸術的な皿鉢料理が商店街にズラリと展
示されます。繊細かつ豪快な職人熟練の技を
お楽しみください。また、カツオのタタキの試食や
地酒の試飲も楽しめます。

日時/3月6日（日）10：00～17：30
場所/大橋通り商店街
お問い合わせ/（公社）高知市観光協会
☎088-823-4016

■土佐の「おきゃく」列車2016
　土佐のおきゃく仕様に変身した列車の旅。ＪＲ
高知駅をお昼前に出発し、列車内で高知県佐
川町の食材を使ったお弁当や地酒「司牡丹」

　高知の春の風物詩、「土佐のおきゃく」が今
年も開催されます。“おきゃく”とは、土佐弁で宴
会のこと。「土佐のおきゃく」は高知の街を会場
にした、大きな宴会のようなイベントで、今年で
11回目を迎えます。期間中、高知の酒や食、文
化を満喫できる約40もの催しを次 と々開催。高

知の伝統料理として知ら
れる皿鉢（さわち）料理の
ように、たくさんの魅力が一
つに盛り込まれた楽しいお
祭りです。

開催期間/2016年3月5日（土）～13日（日）
場所/高知県高知市中心街ほか
お問い合わせ/土佐の「おきゃく」事務局
☎088-823-0989

■大人気！日本一の大おきゃく
　商店街のアーケードや公園にテーブルやこ
たつを並べて、大宴会場にしてしまうイベント。
郷土料理や地酒が集結し、日本最大級のス
ケールで宴会が楽しめます。土佐のおきゃくの
席では相席は当たり前。県内外客を問わず、
みんなでおきゃくをお楽しみください。

を味わいながらＪＲ佐川駅へ。到着後は酒造見
学や試飲が楽しめ、帰りの列車ではお座敷遊
びも楽しめます。大人の列車旅に参加してみま
せんか。（要事前予約）

日時/3月5日（土） 11：30～16：30
場所/ＪＲ高知駅～ＪＲ佐川駅間・司牡丹酒造
料金/５,７００円
お問い合わせ・予約先/四国旅客鉄道株式会
社 ワープ高知支店
☎088-822-8130

■まだまだイベントが盛りだくさん
　土佐のおきゃくでは、酒や食はもちろん、歌や
踊り、アート、まんが、スポーツなど多彩なジャン
ルの約40ものイベントが高知の街中で開催され
ます。詳しくは、公式ホームページをご覧ください。

発行：四国旅客鉄道株式会社広報室
〒760-8580 高松市浜ノ町8番33号　Tel.087-825-1626

に　し ご　よ　や　く
電話で列車の指定席が予約できるサービス

受付時間
（年中無休）
8：00～22：00

受付時間（年中無休）
8：00～20：00
通話料がかかります。

列車の発着時刻、運賃・料金、鉄道企画商品に関するお問い合わせ

（お客様がお使いの電話回線の種類によってはご利用いただけない場合があります。） 【通話料無料（携帯電話含む）】 【有料（ひかり電話からはこちらをご利用ください。）】

JR四国電話
案内センター 0088-24-5489 078-341-79030570-00-4592

し　こ　く　に

席では相席は当たり前。県内外
い

席では相席は当たり前。県内外
みんなでおきゃくをお楽しみください

　愛媛県および南予各市町を代表するキャラクターなどをラッピングした「おさんぽなんよ」が、平成２８年２月２１日（日）より、予讃線：松山駅～宇和島駅間、予土線（しまんと
グリーンライン）：宇和島駅～江川崎駅間で運行を開始しました。
　平成２８年３月２６日から１１月２０日まで、愛媛県南予地域で「えひめいやしの南予博２０１６」が開催され、平成２９年には「第７２回
国民体育大会『愛顔つなぐえひめ国体』」（平成２９年９月３０日～１０月１０日）、「第１７回全国障害者スポーツ大会『愛顔つなぐえひめ
大会』」（平成２９年１０月２８日～１０月３０日）の開催が予定されており、この車両を使用して盛り上げていきます。

「おさんぽなんよ」、予讃線・予土線で好評運行中

撮影地：予讃線（愛ある伊予灘線） 伊予上灘駅～下灘駅間

高知日帰り路面電車割引きっぷ高知日帰り路面電車割引きっぷ

詳しくは、ＪＲ四国ホームページ 　　　　　　　　　　をご覧ください。JR四国 おトクなきっぷ 検索

　高知駅までの特急列車自由席の往復と、とさでん交通の路面電車（市内均一区間）の１日乗車券がセットになった
高知市内の観光に便利でおトクなきっぷです。

＜主なご利用条件＞
●有効期間は１日間です。
●発駅と高知駅の間は、特急列車自由席を往復ご利用いただけます。
●「ゆき」券は、未使用の「かえり」券を伴う場合に限り有効です。
●「かえり」券で、とさでん交通の路面電車市内均一区間（介良通～曙町東町間及び高知駅前～桟
　橋通五丁目間）が乗り降り自由です。
●小児は大人の半額です。
●JR区間において、途中駅で下車した場合は前途無効です。
●JR区間において、普通列車に乗車した場合でも差額の払いもどしはいたしません。

＜払いもどし＞
払いもどしは、「ゆき」券「かえり」券とも未使用で有効期間開始日前または有効期間内の場合、もしく
は、「かえり」券が未使用で有効期間内の場合、手数料をいただき、発売箇所で承ります。なお、全券片
未使用の場合を除き、とさでん交通の路面電車市内均一区間の払いもどしはいたしません。詳しくは
係員にお問い合わせください。

＜発売箇所＞
発駅、JR四国の駅のみどりの窓口・ワープ支店・駅ワーププラザ及び四国内の主な旅行会社

発　駅 おねだん（※小児半額）
高　松
徳　島
佐　川
須　崎
窪　川

６，４８０円
６，６００円
２，０６０円
２，６６０円
４，９２０円

土佐のおきゃく 検索

フリー区間（とさでん交通の路面電車市内均一区間）
高知駅前

はりまや橋
桟橋通五丁目

曙町東町 介良通

●運行期間／平成２８年２月21日から約２年間
●運行区間／主に、予讃線松山駅～宇和島駅、および予土線宇和島駅～江川崎
駅の普通列車で使用します。沿線でのイベント開催時には、臨時列車として運
行しムードを盛り上げます。
●ラッピング車両／キハ５４形式気動車１両

●コンセプト／みかん畑をイメージしたオレンジとグリーンのツートンカラーで、
温暖な気候に育まれた人情味と、自然豊かな山と海に恵まれた風土を表現し
たカラープランです。車両の外観および出入口のまわりを個性豊かなキャラク
ターたちで彩りつつ、客室全体はキャラクターの楽しさをスタイリッシュに演
出する空間デザインとしています。

にいまるいちろく

おトクなきっぷや、主な駅の情報など

JR四国ツアー 検索

JR四国は国土交通省が主体で全国の
ＪＲや私鉄各社が取り組む「鉄道でエコ
キャンペーン」に参加しています。

ＪＲ四国列車運行情報
http://www.jr-shikoku.co.jp/info/m/
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高知県高知市

■お問い合わせ先
　高知県観光政策課　☎088-823-9708

高知駅入明駅

鏡川

円行寺口駅円行寺口駅

旭駅
高知市中央公園

高知県庁高知県庁

大橋通り商店街大橋通り商店街 帯屋町商店街帯屋町商店街

はりまや橋
商店街

N

～菜の花につつまれて～

　伊予上灘駅～下灘駅間にある日当たり
のよい線路沿いの斜面では、今年も春の
訪れを告げるように菜の花が咲き始めまし
た。満開の時期になると、まるで黄色のじゅ
うたんを敷いたような光景を目当てに、多く
の方々が訪れます。
　列車内からは美しい菜の花はもちろん
のこと、その先にある伊予灘も楽しむことが
できます。
　地域を盛り上げようと菜の花の種を植
え、管理されていらっしゃる地元の方々の
熱意と地道な努力により、今年も見る人の
目を楽しませてくれます。

かみなだ しもなだ


