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2 0 2 1 年 8 月 1 9 日 

四国ﾃﾞｽﾃｨﾈｰｼｮﾝｷｬﾝﾍﾟｰﾝ推進委員会 

Ｊ Ｒ グ ル ー プ 

 

「しあわせぐるり、しこくるり。」 

四国デスティネーションキャンペーンを開催します 

 

 

 

 

 

 

 

(1) キャンペーン期間 

2021 年 10 月 1日（金）～12月 31 日（金） 

 

(2) 開催エリア 

四国 4県（徳島県、香川県、愛媛県、高知県） 

 

(3) タイトル 

“しあわせぐるり、しこくるり。” 

日本全国から多くの方に四国へお越しいただき、四国を巡りながらお楽しみいただきたいという 

思いと、四国をぐるりとまわり、お越しいただいた皆様にしあわせが巡ってくるようにとの、思い

が込められています。 

 

(4) サブタイトル 

～ 四国の 風 ・ 水 ・ 色 を感じて ～ 

今回の DCでは、風（海を巡りくる潮風、山間や川面に吹くそよ風、サイクリングを通して全身

で感じる涼風）、水（海や川の清く透き通る水、山間から湧き出る清水）、色（青い空や海と川、 

紅葉で色付く山々）など、四国ならではの魅力〝自然美〟を存分にご堪能いただきたいと思います。 

 

(5) ロゴマーク 

その光の色はブルー（徳島県：藍）、グリーン（香川県：オリ 

  ーブ）、 オレンジ（愛媛県：みかん）、レッド（高知県：南国の 

  情熱）と、各県をイメージしたカラーとしており、それらを 

  グラデーションで表し、四国が一体となっていることを表現し   

ています。また、四国の周りに放たれた光の環は「しあわせぐるり、しこくるり。」を表現する 

8 個の循環する円で、四国の代表的遺産である四国八十八ヶ所 巡礼の意味を持たせた数字の「8」

が連続するデザインとしました。 

 

 

皆四国 4県及びＪＲグループでは、2021 年 10 月 1 日（金）～12 月 31 日（金）に「しあわせぐるり、しこく

るり。」四国デスティネーションキャンペーン（以下、四国 DC）を開催します。 

 四国 DC は四国 4 県が一丸となって行う大型観光キャンペーンで、今回が 4年ぶり 6回目となります。 

 キャンペーン期間中は、四国の魅力ある観光素材等を「学（まなび）くるり」「観（ながめ）くるり」

「遊（あそび）くるり」「心（こころ）くるり」「食（ぐるめ）くるり」の 5つのテーマ毎に分類してご提

案させていただくと共に、変化に富んだ四国特有とも言える自然美（風・水・色）を存分にお楽しみいただ

けるキャンペーンにしたいと考えています。 

１.  四国 DC 開催概要 

) 
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(6) テーマ 

北は穏やかな瀬戸内海、南には雄大な太平洋、島の中央部には深く高い四国山地と、変化に富み

自然に恵まれているのが「四国」です。その四国を「5つのテーマ」でお楽しみいただきます。 

・「学くるり」（まなびくるり）・・・四国の歴史と伝統文化を学ぶ 

・「観くるり」（ながめくるり）・・・自然や景観を眺め、四国を深く感じる 

   ・「遊くるり」（あそびくるり）・・・体験や遊びを心行くまで満喫する 

   ・「心くるり」（こころくるり）・・・お遍路を通じて心を癒す 

   ・「食くるり」（ぐるめくるり）・・・四国ならではの食を堪能する 

   

 

  

 

(7) 実施主体 

徳島県、香川県、愛媛県、高知県、(一財）徳島県観光協会、（公社）香川県観光協会、（一社）

愛媛県観光物産協会、（公財）高知県観光コンベンション協会、（一社）イーストとくしま観光推進

機構、（一社）四国の右下観光局、（一社）そらの郷、（一社）高知県東部観光協議会、（一社）仁淀

ブルー観光協議会、（一社）幡多広域観光協議会、阿佐海岸鉄道(株)、四国経済連合会、四国地区

レンタカー協会連合会、四国鉄道協会、（一社）四国バス協会、土佐くろしお鉄道(株)、四国旅客

鉄道(株)、（一社）四国ツーリズム創造機構 

 

 

 

おおず歴史華回廊            （愛媛県） 

 

 

 

 

 

 

 

地元を知り尽くした案内人と一緒に、普段は立ち入れない江戸の

面影を残す風景をめぐる、四国 DC の特別な旅です。 

名刀見参 京極家の宝刀ニッカリ青江公開  （香川県） 

 

 

 

 

 

 

 

丸亀藩京極家の家宝で国の重要美術品「ニッカリ青江脇指」を 

特別展示。「刀剣乱舞-ONLINE」とのコラボ企画も実施予定です。 

高知県立足摺海洋館・SATOUMI ガイドツアー （高知県） 

 

 

 

 

 

 

飼育員が館内の見どころや担当生物の解説を行います。普段は聞

けないような話も満載。水族館が何倍も楽しくなるツアーです。 

美波町ご当地キャラ「かめたろう」と行く体験ツアー 

（徳島県） 

 

 

 

 

 

名物キャラ「かめたろう」がとっておきの美波町を案内いたします。 

２. キャンペーン期間中の DC 特別企画（一例） 
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学 く る り 観 く る り 

藍染体験     （徳島県） 宇和島真珠加工体験（愛媛県） 

 

瀬戸大橋塔頂体験ツアー 

（香川県） 

 

 

瀬戸内しまなみ海道 

サイクリング  （愛媛県） 

遊 く る り 心 く る り 

オリーブオイルブレンド体験 

        （香川県）

（香川県） 

むろと廃校水族館（高知県） 

 

竹林寺 仏画「渡海文殊」 

特別公開     （高知県） 

 

 

 

安楽寺 賜弘法大師号 1100 年 

記念「大師之御手当」（徳島県） 

 

 食 く る り 

鳴門鯛    （徳島県） 

 

骨付鳥    （香川県） 

 

鯛めし     （愛媛県） 

  
カツオのたたき （高知県） 

 

【10 月 1日～12月 31 日の間、四国キヨスクでは、DC 期間限定のお土産を販売します。（徳島・高松・松山・高知駅の銘品館および

指定店舗にて販売）】 

 

 

 

   

 

 

【讃岐うどん めりけんやで DC 期間中にちくわ天を 1本 50 円にて販売】 

10 月 1 日～12 月 31 日の間、四国外からお越しでうどんをご注文の方は、四国ガイドブックか WEB 特典 

ページのいずれかを提示いただくと、ちくわ天を特別価格で販売します。 

※住所が分かるものの提示、またお一人様ごとに提示が必要です。 

（対象店舗） 

・めりけんや 高松駅前店  

・めりけんや かけはし店 

夜のまち歩き～LED イルミネーション

と眉山の夜景～ （徳島県） 
栗林公園 和船・ライトアップ 

（香川県） 

 

石鎚山スターナイトツアー＆ 

ムーンナイトツアー （愛媛県） 

 

NAKED FLOWERS-高知城-  

 （高知県） 

 

３－２. おすすめナイトコンテンツ（一例） 

徳島：「うず芋サイコロ」 香川：「銘菓 観音寺」 愛媛：「道後坊っちゃん物語」 高知：「銘菓撰 土佐」、「土佐めぐり」 

３－１. 4 県おすすめ観光素材（一例） 
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楽たび内子【JR 内子駅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歴史情緒溢れる内子の 

町並みをタクシー又は 

レンタサイクルで移動。 

伝統文化施設 3館の入館券

やお食事券、手荷物 

預かりがセット 

 

水の都西条プレミアムサイク

リングツアー【JR 伊予西条駅】 

 

今話題の E-bike で西日本 

最高峰「石鎚山」の麓、 

うちぬきの水がわく西条市

に点在する感動と癒しの 

風景を巡るガイド付き 

サイクリングツアー 

島めぐり観光バス 

【小豆島土庄港】 

 

小豆島の観光地を一日で巡

る土庄港発着のガイド付き

観光バス。初めて小豆島へ

いらっしゃる方や、小豆島

をどこから観光していいか

迷われている方におすすめ 

香川の絶景を巡る定期観光 

（乗合）バス【JR 琴平駅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内屈指の絶景スポット 

「高屋神社」や「父母ヶ浜」

を巡る観光案内付き路線 

バス。 

県を代表する宿泊地、琴平 

とセットでお楽しみください 

しまんと・あしずり号 

【土佐くろしお鉄道中村駅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

四国最南端足摺岬をはじ

め、清流四万十川、竜串の

自然を活かした水族館 

「足摺海洋館 SATOUMI」や

柏島を便利に巡る乗合の 

観光バス 

MY 遊バス【JR 高知駅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

はりまや橋、牧野植物園、

桂浜など高知市内観光 

スポットを巡る周遊バス。 

観光施設の入場割引など 

便利でおトクな特典もあり 

美馬 88 景スポット周遊バス

【JR 穴吹駅】 

 

 

 

 

 

 

 

 

四国 88 景に選出された 

うだつの町並みと本楽寺 

枯山水を身近に体感できる

周遊バス。本楽寺のお庭は

絶好のインスタスポット 

タクシープラン「千年の 

かくれんぼ」【JR 大歩危駅】 

 

大歩危駅から秘境といわれる

奥祖谷の山の暮らしと自然の

風景を訪ね「千年のかくれん

ぼ」の世界観を堪能できる 

貸切タクシープラン 

４. 四国周遊に欠かせない便利な二次交通 

観光名所を巡るコースが満載のタクシー観光プランです。 

「徳島」「香川」「愛媛」「高知」の指定された駅から、手軽でおトクにタクシー観光できます。         

【予約不要・駅からすぐ乗れる・うれしい特典付き】 

香川県 

 

日本のウユニ塩湖「父母ヶ浜」 

とレトロ港町コース 

（詫間駅出発） 

     

徳島県 

 

祖谷のかずら橋と 

祖谷渓谷コース 

（大歩危駅出発） 

愛媛県 

  

東洋のマチュピチュ別子銅山・ 

東平（とうなる）コース 

（新居浜駅出発） 

高知県 

 

 龍馬桂浜コース 

（高知駅出発） 

※その他コースあり 

内子の町並み 黒瀬ダム 高屋神社 

柏島 
本楽寺 祖谷のかずら橋 
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■伊予灘ものがたり 
(運転区間：松山～伊予大洲・八幡浜） 

《12 月 27 日（月）ラストラン！》 

2014 年 7 月 26 日より運転を 

開始し、のべ 13 万人以上の 

お客様にご利用いただきまし

たが、四国デスティネーション

キャンペーンの閉幕に合わせ

12 月をもって引退となりま

す。ラストランまでの間、月曜

日・金曜日も運転し、オリジナ

ル乗車証プレゼントや特別ツ

アーなど、様々なイベントを開

催します。 

また、2022 年春には、車両を一新した「新たな伊予灘もの

がたり」が誕生します。 

■志国土佐 時代の夜明けのものがたり 
(運転区間：高知～土佐久礼・窪川） 

《DC 期間中、高知～奈半利を特別運行！》 

10 月 8 日（金）～12 月 24 日（金）の毎週金曜日及び 

10 月 31 日（日）に、高知～奈半利（土佐くろしお鉄道

ごめん・なはり線）間を特別運行します。※旅行商品で

のみ発売 

 

■四国まんなか千年ものがたり 

(運転区間：多度津～大歩危） 

《DC 期間中、運転日を増やして 

月曜日・金曜日も運転！》 

 

乗車中は、豊かな里山から険しい大歩危・小歩危渓谷まで 

徳島県・香川県のこだわりの食事とともに楽しむことができ

ます。 

■藍よしのがわトロッコ 

(運転区間：徳島～阿波池田） 

《10 月、11 月は金曜日も運転！》 

 

乗車中は、讃岐山脈をバックに目の前を流れる吉野川の

景色を楽しむことができ、途中、吉野川の支流であり 

日本一の清流でもある「穴吹川」にかかる鉄橋を渡る際

は、澄み通った川を鉄橋から見下ろすことができます。 

 

予土線 3兄弟の長男「しまんトロッコ」、次男「海洋堂ホビートレインかっぱうようよ号」、三男「鉄道ホビートレイ

ン」に加えて 2021 年 7 月より、新たに 2つのラッピング列車が予土線にデビュー。予土線で運転するラッピング列車を

まとめて、「Yodosen Fun Fun Trains」と新たに命名しました。 

 

■鬼列車（運転区間：松山～宇和島・宇和島～窪川） 

《7月 4日よりデビュー！AR アプリによる観光ガイドや記念撮影が楽しめる》※予土線区間のみ 

予土線沿線にある愛媛県鬼北町が進める「鬼のまちづくり」のシンボルである「鬼王丸」を 

活かしたインパクトのあるデザインが特徴の列車です。 

■海洋堂ホビートレイン「ウルトラトレイン号」（運転区間：宇和島～窪川） 

《7月 22 日よりデビュー！2022 年 5 月頃まで期間限定で運行中》 

 海洋堂ホビー館四万十で開催中の海洋堂ウルトラマンフィギュア展に合わせて運転。 

車体には、ウルトラマンやウルトラマンティガなどのフィギュアが描かれており、大人から 

子供まで見る人を楽しませる列車です。 

■アンパンマン列車（瀬戸大橋アンパンマントロッコ：岡山～琴平・高松、ゆうゆうアンパンマンカー：高松→徳島、

徳島～阿波池田、土讃線あかい・きいろいアンパンマン列車：岡山～高知、予讃線 8000 系アンパンマン列車：岡山・ 

高松～松山、予讃線宇和海アンパンマン列車：松山～宇和島） 

《DC 期間中、ゆうゆうアンパンマンカーは土休日中心の運転日に加えて平日の月曜日と金曜 

日も運転！》 

土讃線には 2020 年 7 月に新型 2700 系特急形気動車でデビューした「土讃線あかい・きいろい 

アンパンマン列車」が運行しています。瀬戸大橋アンパンマントロッコは 10 月、11 月の土休日 

を中心に運転いたします。アンパンマン列車スタンプラリーも 12 月 31 日（金）まで実施中！DC 期間中限定の景品も！ 

５. 魅力あふれる四国の観光列車 

鬼列車 

海洋堂ホビートレイン 

「ウルトラトレイン号」 

 

Yodosen Fun Fun Trains    

 

  



6 
 

 

(1)くるりめぐろう四国旅「モバイルスタンプラリー」 

ＪＲ四国の観光列車や沿線の観光施設などを巡ってスタンプを集めると素敵な賞品が当たります。 

 

■期   間：10 月 1 日（金）～12月 31 日（金） 

■ス ポ ッ ト：観光列車、四国のおすすめスポット 合計 24箇所 

■参 加 方 法：ラリースポットにある専用ポスターに記載された QR コードを読み取るとスタンプを 

獲得できます。スタンプの獲得数に応じて、応募できる賞品が変わります。参加料は

無料です。 

■賞   品：四国の特産品等  

■公式サイト：https://www.jr-eki.com/shikokudc/stamp-rarry.html   

■そ の 他：スタンプラリーに関する詳細は公式サイトでご確認ください。 

            公式サイトは 9 月中旬ごろに公開予定です。 

 

 

 

 

 

(2)四国で出会える「世界の有名スポットコンテスト」 

  現在、海外の有名スポットにそっくりな四国の景観を発見するフォトコンテストを開催中です。 

海外の世界遺産や絶景などの有名スポットに似た写真を四国内で撮影・投稿いただき、(株)NTT ドコモ

の「『ジェネリック観光地』判定技術」を活用して、類似度を AI技術によって算出し、数値の高かっ

た上位作品を表彰します。 

  四国には、「日本のウユニ塩湖」（香川県の父母ヶ浜）など、海外の有名スポットに似ていることで

話題となり、新たな観光スポットとなった例が多数存在します。本コンテストでも、第二、第三の 

父母ヶ浜となる新たな観光スポットを創出します。 

 

 ■期   間：12月 31 日（金）まで 

 ■応 募 方 法：専用応募フォームから投稿 

 ■審 査 方 法：AIの判定結果 7割、審査員による採点結果を 3 割として、合計点の高いものを表彰 

 ■景   品：旅行券等 ※詳しくは公式サイトでご確認ください。 

 ■公式サイト：https://shikoku-tourism.com/sekaispot-contests 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６. 四国をめぐって楽しむコンテンツ 

) 

公式サイトイメージ 

https://www.jr-eki.com/shikokudc/stamp-rarry.html
https://shikoku-tourism.com/sekaispot-contests
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(1)トクトクきっぷ等 

①「四国くるりきっぷ」 

京阪神エリアから岡山までの往復新幹線普通車指定席と四国内フリー区間がセット（岡山発は、 

児島までの往復特急列車自由席と四国内フリー区間がセット）。四国内フリー区間では、ＪＲ四国線 

の特急列車自由席と土佐くろしお鉄道線（窪川〜若井間）の普通列車や、ＪＲ四国バスの路線バス 

に乗り降り自由です。 

②「松山・広島割引きっぷ」 

京阪神エリア・小倉・博多等から松山へ、往路は「新幹線＋呉線＋高速船スーパージェット」、 

復路は「しおかぜ＋新幹線」のルートで往復できます。（※逆回りルートも OK）松山と広島の 

フリー区間は普通列車に乗り降り自由で便利です。 

③「四国 DC 満喫きっぷ」 

ＪＲ四国線はもちろん、土佐くろしお鉄道線の特急列車自由席や、ＪＲ四国バスの路線バスにも 

乗り降り自由です。四国をぐるっと楽しむ旅アプリ「しこくるり」や、せとうち観光ナビ

「setowa」のデジタルチケットだと、もっと便利でおトク！ 

④「setowa 香川愛媛ワイドパス」 

香川と愛媛のＪＲ四国線の特急列車自由席に乗り降り自由。せとうち観光ナビ「setowa」だけで 

買える、おトクなデジタルチケットです。 

⑤「四国 DC 限定駅レンプラン」 

「四国くるりきっぷ」または「四国 DC満喫きっぷ」をご購入のうえ専用ページから駅レンタカ

ーをご予約いただいた場合に限り、通常 8,250 円（駅レンプラン S クラス 24時間）のところ、

2,000 円でご利用いただけます。 

※各トクトクきっぷや駅レンプラン等については、四国 DCガイドブックの QRコードを読み取って WEB

サイトをご覧ください。URL: https://shikoku-tourism.com/documents/dc/guide_book.pdf 

  

(2)四国をぐるっと楽しむ旅アプリ「しこくるり」     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「しこくるり」とは 

四国の観光・旅行者向けの総合スマートフォンアプリです。 

・主要な観光スポット情報（景勝地、公園、観光施設、飲食＆お土産、体験・

アクティビティ、日帰り入浴、観光系交通など）を約 150 スポット掲載。 

・有料施設などをおトクに利用できるデジタルパス「旅ぱす」※では、スマホ

を片手に「旅ぱす」ポイントで、四国をめぐって楽しめます。 

・デジタルチケット機能も実装。ＪＲ四国の“四国 DC満喫きっぷ”もアプリ 

上で購入・利用できます。（9 月 22日（水）販売開始予定） 

さらに、アプリ上で“四国 DC満喫きっぷ”を購入いただいた方には、「旅ぱ 

す」優待購入の特典付きです。 

 

 

※旅ぱす 

スマホアプリ内で専用ポイントを購入し（6ポイント/2,500 円） 

登録された施設や店舗のサービスを取得ポイント内で利用できます。 

７. 旅行に便利でおトクな特別企画 

※画像はイメージです 

https://shikoku-tourism.com/documents/dc/guide_book.pdf
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(3)DC 特別企画の旅行商品（ＪＲ四国主催） 

①太平洋沿いを走る絶景線“ごめん・なはり線”を「志国土佐 時代の夜明けの 

ものがたり」が特別運行！ 

出発日：10 月 8 日（金）・15日（金）・22 日（金）・29日（金） 

12 月 17 日（金）・24 日（金） 

特色：普段は走行しない“ごめん・なはり線”で「志国土佐 時代の夜明けの 

ものがたり」にご乗車いただく他、高知県東部の観光地をお楽しみいただきます。 

②観光列車で巡る四福の物語 

出発日：10 月 6 日（水）全 2 コース 

特色：ＪＲ四国を代表する 3 つのものがたり列車を 2泊 3 日で乗り継ぎ、四国 

の景観・文化・おもてなし・美食等をお楽しみいただくラグジュアリーツアー 

です。1 日目のご夕食には、松山城に 1夜限りの野外レストランを催し、道後 

温泉ふなやの久保田料理長によるフルコース料理をご賞味いただきます。 

③大人の旅路と晩餐会 

出発日：愛媛県：10 月 2日（土）・27 日（水）・28日（木） 

香川県：10 月 16 日（土）・11月 6日（土） 

徳島県：10 月 23 日（土） 

高知県：12 月 18 日（土） 

特色：四国 4 県各地の特別な場所でのご夕食をはじめ、四国ならではの観光やお食事をお楽しみいただ

くツアーです。大人の旅路と晩餐会～プレミアムダイニング in西予～では、西予市の明浜で 1夜限りの

野外レストランを設え、地元食材を使用した和・洋・中のフルコース料理をご提供いたします。 

④伊予灘ものがたり 南予きずな旅 

出発日：12 月 3 日（金）～12月 6日（月） 

特色：2021 年 12 月 27 日で引退する現車両（キロ 47）の伊予灘ものがたりが、 

南予きずな博イベントとしてはじめて運転区間以外を走ります。現車両では 

最初で最後の八幡浜駅以南を運行する伊予灘ものがたりの旅をお楽しみください。 

⑤奈半利～宿毛 高知太平洋横断ツアー 

出発日：12 月 21 日（火）・22日（水） 

特色：南風号全車に投入された新型特急気動車 2700 系で高知県東部の奈半利駅 

から西部の宿毛駅まで横断するツアーです。途中駅では様々なおもてなしを予定 

しています。 

※これらツアーの詳細や、その他のＪＲ四国主催ツアー情報は、ＪＲ四国の四国 DC 専用サイトをご確認ください。 

URL：https://www.jr-eki.com/shikokudc/index.html 

 

(4)団体臨時列車 

四国 DC オープニング記念号 土讃線アンパンマン列車で行く高知 

出発日：10 月 2 日（土）1 泊 2日（京阪神発） 

編成：2700 系アンパンマン列車 3 両編成 

特色：車内では、お子様へアンパンマン弁当をご提供し、アンパンマングッズが当たる 

お楽しみイベントにご参加いただきます。また、途中の琴平駅、阿波池田駅、大歩危駅 

では地元の方々のおもてなしをお楽しみいただきます。終着駅の高知駅では地元の方々 

のおもてなしに加え「アンパンマンの日」お祝いイベントにご参加いただきます。 

主催：日本旅行  

URL : https://digitalpamph.nta.co.jp/library/f-pub/search.php?meta1=kansai&meta2=shikoku 

 
パンフレットイメージ 

https://www.jr-eki.com/shikokudc/index.html
https://digitalpamph.nta.co.jp/library/f-pub/search.php?meta1=kansai&meta2=shikoku
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(5)四国方面への旅行商品 

主な旅行会社では、四国 DC に合わせて四国方面へのＪＲと宿がセットになった魅力的な旅行プラ

ンをご用意しています。詳しくは主な旅行会社にお問合せください。 

 

 

(1)オープニングセレモニーと特別ツアー 

四国 DC が開幕する 10月 1 日（金）に、四国 4 県それぞれでオープニングセレモニー（ＪＲ四国 

観光列車出発式典）を開催し、四国 DCの開幕を盛り上げます。 

セレモニー後のツアーでは、各観光列車と沿線の観光をお楽しみいただく他、お土産として各県の 

名産品をプレゼントいたします。 

【徳島県】藍よしのがわトロッコ（徳島駅） 

【香川県】四国まんなか千年ものがたり（琴平駅） 

【愛媛県】伊予灘ものがたり（松山駅） 

【高知県】志国土佐 時代の夜明けのものがたり（高知駅） 

 

(2)予土線 Fun Fun 祭り 

開催日：10 月 9 日（土）・10日（日） 

普段、予土線や予讃線で活躍する「Yodosen Fun Fun Trains」などのラッピング列車を一堂に集結 

させたイベントを実施します。9 日にはオープニングセレモニーとラッピング列車が一同に集まっ  

た展示会を実施、10 日には予土線を走るすべての列車をラッピング列車で運転いたします。 

詳細については、別途お知らせいたします。 

 

 

(1)のぼり・ポスター 

 ＪＲ四国の主な駅などに四国 DCをお知らせするポスターを掲出し、 

 四国一丸となって四国 DC を盛り上げていきます。 

 また、ＪＲ四国の主な駅・観光施設等に四国 DCののぼりを掲出し、 

 四国へお越しの皆様への歓迎の気持ちをお伝えいたします。 

 

(2)四国 DCガイドブック 

 四国内の観光情報や DC期間中に実施される特別企画などの情報を掲載した 

四国 DC ガイドブック（42 万部）を全国のＪＲの主要駅・旅行会社などで 

設置します。 

 

(3)5 連貼りポスター 

四国デスティネーションキャンペーン推進委員会が制作した 5 連貼りポスターを全国の主要駅に 

掲出します。 

 

 

 

９. 情報発信・宣伝展開 

８. イベント・セレモニー 
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(4) ＪＲ6社ポスター 

旅行者に地元の人々が笑顔で呼びかける言葉「グッデイ（いい一日を）」をキャッチフレーズ 

としたポスターをＪＲグループで制作し、全国の主要駅や列車内に掲出します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

(5)メディアによる情報発信 

 1) 「遠くへ行きたい」（日本テレビ系、毎週日曜放送）にて DC 期間中 30 秒の CMを放映 

 2) 「別冊 旅の手帖 四国」（8月下旬発売予定）の発行 

 

(6)四国 DC専用サイト 

DC 期間中の特別企画やおすすめ観光素材、観光 PR動画をご紹介しております。 

URL：https://shikoku-tourism.com/dc 

 

(7)SNS を活用した情報発信 

Facebook、Instagram、Twitter を活用して四国 DC情報を発信しております。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Instagram            Facebook          twitter 

(8)大阪駅構内壁面広告 

10 月 1 日（金）～11 月 14 日（日）まで、日本旅行 TiS 大阪支店の壁面に広告を掲出します。 

 

 

 

 

                                                                   広告イメージ 

 

https://m.facebook.com/tourismshikoku2/?locale2=ja_JP 

https://instagram.com/shikokutourism?utm_medium=copy_link （@shikokutourism） 

https://twitter.com/shikoku_DC （@shikoku_DC） 

 

https://shikoku-tourism.com/dc
https://m.facebook.com/tourismshikoku2/?locale2=ja_JP
https://instagram.com/shikokutourism?utm_medium=copy_link
https://twitter.com/shikoku_DC
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「キリン氷結」と「キリン午後の紅茶」を以下の企画・コンテンツで賞品としてプレゼントします。 

（企画・コンテンツによって本数など賞品の内容は異なります） 

 

企画・コンテンツ名 期 間 内 容 

1 

①四国をぐるっと楽しむ 

旅アプリ「しこくるり」 
②ＪＲ西日本 
「せとうち観光ナビ setowa 」 

10 月 1 日（金）～12 月 31 日（金） 
各アプリから 
「四国 DC 満喫きっぷ」を購入かつ専用応募 

フォームから応募いただいた方の中から抽選 

2 
四国で出会える 
世界の有名スポットコンテスト 

28 月 2 日（月）～12 月 31 日（金） 
応募者からの写真を AI 技術で判定し、類似値
が高い上位作品の中から抽選 

3 くるりめぐろう四国旅 
モバイルスタンプラリー 

10 月 1 日（金）～12 月 31 日（金） 
モバイルスタンプラリーの条件を達成し応募
された方の中から抽選 

※新型コロナウイルスなど状況により、変更・中止になる場合がありますのでご了承ください。 

※写真・イラストは全てイメージです。 

 

 

 

※詳しくは、ＪＲの主な駅などで配布する「四国デスティネーションキャンペーンガイドブック」 

または「四国 DC」専用 WEB サイト（URL : https://shikoku-tourism.com/dc）をご覧ください。 

１０. キリンビバレッジ株式会社・キリンビール株式会社によるドリンク協賛 

https://shikoku-tourism.com/dc


大洲城と伊予灘ものがたり（愛媛県） 父母ヶ浜（香川県）

大歩危峡（徳島県）
足摺岬（高知県）

四国デスティネーションキャンペーンガイドブック

2021. 10.1～12.31

四国デスティネーションキャンペーン推進委員会
※掲載の情報及び料金については2021年7月現在のものです。事前に最新の情報をご確認の上、ご利用ください。　※写真・イラストは全てイメージであり、実物とは異なる場合があります。　2021年8月発行

四国デスティネーションキャンペーン推進委員会 検 索四国DC https://shikoku-tourism.com/dc

検 索

％
使
用

※

20

午後の紅茶



新型コロナウイルス感染症対策に十分ご配慮の上、四国の旅行をお楽しみください。 風を感じる………………… 3
水に魅せられる…………… 5
色を愉しむ………………… 7
アートと自然に抱かれる… 9
心洗われる…………………11
きらめく四国………………13

四国の銘酒……………………14
おいしい！食の宝庫四国……15
オススメ  四国の観光列車 …17
駅から便利！観光プラン……19
四国をおトクにめぐろう！…20
アクセスマップ………………21

四国DCガイドブック　Contents マークについて

【ご注意】天候・季節またはその他の発行者の関与し得ない事由により、掲載内容が変更となる場合がございます。最新情報については、掲載地それぞれの問合せ先へのお電話、Webサイトの閲覧等にてご確認ください。
●この冊子の内容は、2021年7月現在の情報です。また、情報は2021年10月〜12月の内容を掲載しています。●掲載内容が予告なく変更になる事や、時期による変動及び臨時休業などで利用できない場合
がございます。ご利用の際には、予めご確認ください。●写真・イラストは全てイメージであり実物とは異なる場合があります。また、掲載の地図やその縮尺、所要時間などは、おおよその目安となるもので
す。紅葉等の見頃情報は、例年の見頃時期を示したものです。気象条件などにより前後する場合がございます。●問い合わせ先など詳しい内容は、各コンテンツに付記しているQR コードからご確認くださ
い。●この冊子に掲載された内容により生じたトラブルや損害などについては、責任を負いかねます。● QR コードは株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

【必ずお読みください。】新型コロナウイルス感染予防対策について●訪れる皆さまには、体温の測定、マスク着用、手洗いの励行、ソーシャルディスタンスの確保など、感染拡大を予防する「新しい生活様
式」の実践をお願いいたします。●感染拡大の状況によっては、企画の中止や延期、施設が一時休館になる可能性もあります。

このマークがついたコンテンツは本ガイドブックまたは
WEB特典ページをご提示いただくと特典が受けられます。

このマークがついたコンテンツは四国デスティネーション
キャンペーンの期間中に特別に企画または実施される
イベントです。

愛媛

香川

高知

徳島

学
MA
NAB I KURURI

観
NA
GAME KURUR I

遊
AS
OBI KURUR I

心
KO
KORO KURUR I

食
GO
URMET KURURI

色
青い海や空と川、山間の
紅葉、緑葉など様々な彩

水
海、清流、湧き水などが
魅せる繊細な表情

風
潮風、山間や川面に吹く風、サイクリング

などを通して全身で感じる涼風

　四国には豊かな自然と海に囲まれた、魅力的なスポットが盛りだくさん。

穏やかな瀬戸内海とダイナミックな太平洋に挟まれた四国。

　東西に連なる四国山脈が織りなす季節の景色や渓谷は様々な表情を

見せ、秋は山々の紅葉と峡谷のコントラストがひときわ美しい季節です。

　キャンペーン期間中、皆様には『〜四国の  風・水・色  を感じて〜』を

キャッチコピーとして「学（まなび）くるり」、「観（ながめ）くるり」、「遊

（あそび）くるり」、「心（こころ）くるり」、「食（ぐるめ）くるり」と5つの

テーマで観光素材をご提案いたします。

　ぜひこの機会に、まだ見ぬ絶景、知られざる歴史・文化、初めて食べる

おいしいグルメ、新たなアクティビティなど、魅力溢れる四国へお越しく

ださい。

問  お問い合わせ先　 所  所在地

DC特別企画

DC
特典

5つのテーマで分類！あなたはどのテーマで四国を楽しみますか？

食
ぐるめ

くるり
四国ならではの食を

堪能する

心
こころ

くるり
お遍路等を通じて

心を癒す

遊
あそび

くるり
体験や遊びを

心行くまで満喫する

観
ながめ

くるり
自然や景観を眺め
四国を深く感じる

学
まなび

くるり
四国の歴史と

伝統文化を学ぶ

寒霞渓（香川県）

道後温泉別館 飛鳥乃湯泉（愛媛県）

鳴門の渦潮（徳島県）桂浜（高知県）
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神秘と癒しのパワースポット
伊尾木洞のふしぎ発見　　　　　　　　
まるで数万年前にタイムスリップしたかのよう。天然
の海食洞とシダ植物に覆われた渓谷が広がる伊尾
木洞を地元ガイドと一緒に散策。

問  安芸観光情報センター　 所  高知県安芸市

学 学

学

観

観

観

観

風 ブロンプトンポタリング
祖谷渓コース Iya Valley Tour　　　　　　　　
お洒落な英国製折り畳み自転車ブロンプトンに乗
り、ゆったり散歩気分で名所を巡るポタリングツ
アー。その他コースも多数。

問  （株）AWA-RE
所  集合場所：JR阿波池田駅

P!PPA シェアサイクル　　　　　　　　
スマホアプリで簡単に利用できるピッパシェアサイ
クル。DMVの各駅や停留所に設置され、沿線から少し
離れたスポットも気軽に観光いただけます。
問  PiPPA コールセンター
所  徳島県海部郡海陽町

瀬戸内しまなみ海道サイクリング
（サンライズ糸山・今治駅前サイクリングターミナル）
サイクリストの聖地で絶景を満喫。13箇所あるレンタ
サイクルターミナルは乗捨ても可。サンライズ糸山に
はE-BIKEも配備。
問  サンライズ糸山
所  愛媛県今治市

高知県立坂本龍馬記念館
龍馬を知り、龍馬と親しむ博物館。龍馬の生涯を紹介する常設
展示や企画展を開催。屋上からの太平洋の眺めも最高。
問  高知県立坂本龍馬記念館　 所  高知県高知市

高知県立歴史民俗資料館
戦国武将・長宗我部氏の岡豊城跡に建ち、同氏の興亡を物語る
貴重な資料や、高知の歴史・考古・民俗を時系列で紹介。
問  高知県立歴史民俗資料館　 所  高知県南国市

四国カルスト天空サイクリング
爽快な四国カルストの尾根沿いをE-BIKEで走り、直接風を感じよう。
アップダウンのある道もE-BIKEなら楽に走れます。

問  （一社）久万高原町観光協会　 所  愛媛県上浮穴郡久万高原町

1 えひめこどもの城・とべもりジップライン 
2 愛媛県立とべ動物園

四国最大スケールの「とべもりジップライン」完成により、「えひ
めこどもの城」と「とべ動物園」が行き来可能に！えひめこどもの
城は、ロング滑り台や迷路など楽しい遊びがいっぱい。とべ動物
園はしろくまピースや毎日開催されるイベントが人気。

問  ①えひめこどもの城　②愛媛県立とべ動物園
所  ①愛媛県松山市　②愛媛県伊予郡砥部町

海中観光船ブルーマリン号
幻想クルーズ　　　　　　
海中の珊瑚やカラフルな熱帯魚を、船底展
望室から座ったままのぞき見ることができます。
DC期間中は夜間運行も予定。

問  海洋自然博物館マリンジャム　 所  徳島県海部郡海陽町

高知県立高知城歴史博物館
国宝や重要文化財を含む土佐藩主山内家伝来の貴
重な資料の数々を収蔵・展示。向かいの高知城も合
わせてお楽しみください。

問  高知県立高知城歴史博物館　 所  高知県高知市

二十四の瞳映画村
ノスタルジック体験　　　　　　　　
瀬戸内海を見渡せる海沿いに、映画

「二十四の瞳」のロケセットが再現
され、昭和初期のノスタルジックな
雰囲気が楽しめます。

問  二十四の瞳映画村
所  香川県小豆郡小豆島町

国営讃岐まんのう公園　　　　　　　　
秋はコキアの紅葉やコスモスがオス
スメです。冬はイルミネーションイ
ベント「ウィンターファンタジー」を
開催。

問  まんのう公園管理センター
所  香川県仲多度郡まんのう町

出
て ば

羽島でオリジナル
帆布かばん作り体験
ゆったり時間が流れる出羽島で、帆
布かばんを作ります。あなたも世界
でたった一つのオリジナルかばん
を作ってみませんか？

問  出羽島帆布工房
所  徳島県海部郡牟岐町

みかん狩り体験
宇和海の心地良い潮風が吹きわたる緑
に囲まれた農園。平たい園地で、子ども
も年配者も安心してみかん狩りを楽し
めます！

問  （有）南四国ファーム
所  愛媛県宇和島市

レオマリゾート
（NEWレオマワールド）　　　　　　　　　

全22種のライドアトラクションや
イルミネーションが人気。10月～11
月上旬には、「秋の大バラまつり」を
開催。

問  レオマリゾート
所  香川県丸亀市

瀬戸大橋
塔頂体験ツアー
普段立ち入ることができな
いJR瀬戸大橋線の列車が間
近で見られる管理用通路や
海面から175mの塔頂にご
案内するツアー。

問  瀬戸大橋スカイツアー事務局
所  香川県坂出市

海
・
川
・
山
で
、風
を
き
っ
て
進
も
う
！

そ
の
先
に
と
っ
て
お
き
の
景
色
が
あ
な
た
を

待
っ
て
い
ま
す
。

四国の心地よい風に
吹かれて…12

爽快サイクリング

歴史の風を感じる

こ と ひ ら

金刀比羅宮
ぐう

古くから「こんぴらさん」として親しまれている海
の神様。御本宮まで785段の石段を上がると讃岐平
野が一望できます。美術品や文化財など見どころ
も多数。

問  金刀比羅宮
所  香川県仲多度郡琴平町

観

貴重な資料が
いっぱい！

船底展望室から
座って鑑賞できます！

　ポストカードプレゼントDC
特典

料金1割引DC
特典

他にも
いろいろコース
があります！

遊遊遊遊遊

学

観

観

観

4 3※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。
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能島城跡上陸と
潮流クルーズ
かつて日本最大の海賊と呼ばれた能島村上海賊
の本拠地能島城跡に上陸！村上海賊が海峡を横
断していた凄さを体感できます。

問  （株）瀬戸内しまなみリーディング　 所  愛媛県今治市

来島海峡大橋塔頂体験と
来島海峡急流観潮体験
来島海峡の激しい潮流を船で体感。しまなみ海道
サイクリングに、来島海峡第三大橋主塔に塔頂、
レアな体験ができる夢のツアー！

問  （株）しまなみ　 所  愛媛県今治市

四国最西端灯台クルーズ &
らくらく灯台上陸
四国最西端・佐田岬半島の風景を海から堪能で
きます。爽やかな潮風とともに、船からしか見ら
れない景色をご覧あれ。

問  民宿大岩　 所  愛媛県西宇和郡伊方町

鳴門の渦潮を堪能！
観潮船と渦の道
世界最大級の渦潮を観潮船で体感。
海上遊歩道の渦の道には、ガラス張
りの床があり、約45mの高さから渦
潮を覗き込むことができます。

観

観

観

観

観

観

観

観

観

観

遊

遊 遊

遊

遊

四国水族館
2020年にオープンした四国の新しい注目スポット。「四国水景」がテーマ
の展示や、瀬戸内海をバックにした海豚プールも必見。

問  四国水族館　 所  香川県綾歌郡宇多津町

大
お お ぼ け

歩危峡観光遊覧船
秋は一面の紅葉が清流に色を添
え、Ｖ字に切り立った大歩危峡
の峡谷美を川の上からゆったり
堪能することができます。

問  大歩危峡まんなか
所  徳島県三好市

四万十川観光遊覧船
定期運航船・貸し切り船・お食事付きの船や白い
帆が張られた舟母があります。四万十川の風情あ
るひとときを。

問  （一社）四万十市観光協会　 所  高知県四万十市

屋形船仁淀川
その透明度から「奇跡の清流」と呼ばれる仁淀川
を間近に感じる屋形船。船べりから手を伸ばせ
ば、触れることもできます。

問  （株）屋形船仁淀川　 所  高知県高岡郡日高村

中津渓谷ガイド・安居渓谷ガイド
奇跡の清流・仁淀川の中でも最も人気のスポッ
トを地元ガイドがご案内。「仁淀ブルー」を心ゆ
くまで楽しむことができます。

問  （一社）仁淀ブルー観光協議会　 所  高知県吾川郡仁淀川町

い や
祖谷のかずら橋
平家の落人がかけたと言われる
祖谷のかずら橋。自然豊かな祖谷
渓にかけられた吊り橋は、過去に
タイムスリップしたかのよう。

問  （一社）三好市観光協会
所  徳島県三好市

高知県立足摺海洋館
「SATOUMI」ガイドツアー

飼育員が館内の見どころや担当生物の解説
を行います。普段は聞けないような話も満載。
水族館が何倍も楽しくなるツアーです！

問  高知県立足摺海洋館「SATOUMI」
所  高知県土佐清水市

日和佐うみがめ博物館カレッタ
世界でも珍しいうみがめ博物館。カメの進化の
過程や生態を、展示・解説だけでなく、観て、触れ
て、遊べる、楽しい博物館です。

問  日和佐うみがめ博物館カレッタ　
所  徳島県海部郡美波町

電動バイクのレンタルサー
ビス「ミナミまちめぐり」
薬王寺とうみがめのまち美波町を
スタイリッシュなスマート EVで巡ろう。
風情溢れる昔の町並みには古民家を
活用したお店も。

問  日和佐発心の会
所  徳島県海部郡美波町

ガイドとめぐる西条
うちぬき水めぐりツアー
石鎚山系の伏流水「うちぬき」が噴き出す水の都・西
条をガイドと巡るツアー。米粉を使った「こめっこパ
ン」と野菜ジュースの軽食付き。（軽食なしは半額） 
※「うちぬき」とは、石鎚山系の伏流水で地下にパイプを打ち込むと地下水が
吹き出す自噴井（じふんせい）のこと。名水百選にも選ばれている美味しい
水です。

むろと廃校水族館
廃校後に蘇った「むろと廃校水族
館」。屋外プールと校舎内に設置し
た水槽には、ブリやサバ、カメなど
がゆったりと泳ぎます。

問  むろと廃校水族館　
所  高知県室戸市

カナディアンカヌーで
極上の湖上クルージング
さめうら湖の豊かな森と水が織りなす
雄大な自然に囲まれて、穏やかな湖面
をカナディアンカヌーで優雅に湖上散
策。（ガイド同行）

問  湖の駅さめうらレイクタウン
所  高知県土佐郡土佐町

DC特別企画

1 道後温泉本館　 2 道後温泉別館 飛
あす

鳥
か

乃
の

湯
ゆ

泉
日本最古の温泉といわれる道後温泉。本館は現在、営業しながら保存修理工事をしており、「又

ゆうしんでん

新殿・霊の湯棟」
の東側入口から入館できるのは今だけ。別館 飛鳥乃湯泉では、皇室専用浴室の「又新殿」を再現した特別浴室

（家族風呂）に入浴できます。

問  ①道後温泉事務所　②道後温泉コンソーシアム　 所  愛媛県松山市

1 2

　カヌーテラス
ロゴ入土佐町産

材木製コースター
プレゼント

DC
特典

　数量限定で特典有DC
特典

遊

学

水

問  （一社）西条市観光物産協会　 所  愛媛県西条市

※保存修理工事の進捗により、見え方が異なる場合があります。

問  うずしお観潮船
所  徳島県鳴門市

問  うずしお汽船
所  徳島県鳴門市

問  徳島県立渦の道
所  徳島県鳴門市

6 5※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。



海洋堂ホビー館四万十  季節のジオラマ作り体験
フィギュアメーカーで世界に名高い海洋堂
が手掛ける海洋堂ホビー館四万十。思い思い
の情景を作るジオラマ作りが体験できます。

問  海洋堂ホビー館四万十　 所  高知県高岡郡四万十町

海洋堂 Space Factory なんこく
国内初！ソフビフィギュア工場の見学やジオラマ造りなどの様々な
体験メニューが楽しめ、海洋堂のモノづくりの真髄に触れられる！

問  海洋堂 Space Factory なんこく
所  高知県南国市

遊

遊遊

遊 学

北川村「モネの庭」マルモッタン
「ボルディゲラの庭」と「水の庭」
を巡る庭園ガイドツアー
印象派巨匠クロード・モネの世界観を表現した北川村「モネの庭」。
モネや本家フランスとのエピソードを交え庭園ガイドがご案内。

問  北川村「モネの庭」マルモッタン　 所  高知県安芸郡北川村

観

観 観世界に一つだけのMY醤油作り体験
鰹節、昆布、干し椎茸などを瓶に詰め、風味の異な
る好みの醬油を注ぐだけ。ラベルを描いて貼れ
ば、世界に一つの出汁醬油完成！

問  金両醤油　 所  香川県小豆郡小豆島町

龍河洞（観光コース・冒険コース）
日本三大鍾乳洞に数えられる「龍河洞」。ライト
アップされた鍾乳石や広大な岩肌に投影された
プロジェクションマッピングは必見！
問  （公財）龍河洞保存会　 所  高知県香美市

caféにがり衛門
「にがり」生産量日本一の会社が旧事務所をリノ
ベーションしたカフェ。豆腐を使ったランチが楽
しめ、「豆腐作り」の体験も。

問  café にがり衛門　 所  香川県三豊市

高知県立牧野植物園
世界的な植物学者・牧野富太郎博士ゆかりの野
生植物など3,000種類以上が園内を彩ります。温
室や「展示館シアター」など見どころ多数。

問  高知県立牧野植物園　 所  高知県高知市

タオル美術館
タオルの製造工程やタオルアート展示の数々。美
しい庭園とグルメが、贅沢な時間をお約束。冬は
プロジェクションマッピング開催！

問  タオル美術館　 所  愛媛県今治市

大谷焼作陶・絵付体験
鳴門市大麻町において約230年の歴史がある徳島
を代表する大谷焼。作陶体験や、絵付体験のほか、実
際に職人が作業をしている工房の見学ができます。

問  大谷焼窯元 森陶器　 所  徳島県鳴門市

技の館

ジャパンブルーの
故郷で藍染め体験
問  （一社）美馬観光ビューロー
所  徳島県美馬市

　絵葉書を1枚プレゼントDC
特典

ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー
と
し
て
サ
ッ
カ
ー

日
本
代
表
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
に
も
採

用
さ
れ
た
深
く
鮮
や
か
な
藍
色
。徳
島

は
古
く
か
ら
、そ
の
藍
の
染
料
で
あ
る

蒅（
す
く
も
）が
栽
培
さ
れ
、品
質
の
良

い
阿
波
藍
の
産
地
。ジ
ャ
パ
ン
ブ
ル
ー

の
故
郷
と
も
言
え
る
徳
島
で
本
場
な

ら
で
は
の
藍
染
め
体
験
が
で
き
ま
す
。

和
三
盆
は
、昔
な
が
ら
の
製
法
で
作
ら
れ
る
高
級
砂
糖

で
、細
や
か
な
粒
子
と
口
溶
け
の
良
さ
が
特
徴
。

木
型
に
詰
め
て
成
形
し
た
で
き
た
て
の
和
三
盆
は
、体
験

し
た
人
の
み
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る
至
高
の
一
品
で
す
。

問  技の館　 所  徳島県板野郡上板町

学

学

学

　藍染缶バッジプレゼントDC
特典

オリーブオイルブレンド体験
（小豆島オリーブ園）

世界各国のオリーブオイルの中から、あなたのお
好みを選んでブレンド。お好きな瓶に詰めてオリ
ジナルラベルを貼ればできあがり！

問  小豆島オリーブ園
所  香川県小豆郡小豆島町

豆花
問  豆花　 所  香川県高松市

オリーブ収穫体験と搾油場見学
（道の駅小豆島オリーブ公園）

平和の象徴オリーブに触れるプラン。瀬戸内海
を見下ろす小高い丘にギリシャ風車と約2,000
本のオリーブ畑が広がります。

問  道の駅小豆島オリーブ公園
所  香川県小豆郡小豆島町

讃
さん

州
しゅう

井筒屋敷
問  讃州井筒屋敷　 所  香川県東かがわ市

旬のオリーブ農園・工場見学
（東洋オリーブ）　

日本最大のオリーブ農園を歩きながら、栽培方法
をご説明。工場内では日本最大の採油機が稼働す
る様子を間近でご覧いただけます。

問  東洋オリーブ（株）
所  香川県小豆郡小豆島町

にしきや
問  にしきや　 所  香川県仲多度郡琴平町

真珠貝の貝ガラ
をプレゼント

　 ちょっぴりプレゼント

　 真珠1粒プレゼント

　ジオラマ体験用限定
　パーツをプレゼント

　小豆島産ミニハンドクリームを
お１人様に1個プレゼント

DC
特典

　搾りたて
オリーブオイル
1瓶プレゼント

DC
特典

DC
特典

DC
特典

遊

遊

　  引田まち並み絵葉書プレゼント
DC
特典 　   和三盆制作体験料1割引

DC
特典

真珠養殖体験ツアー
真珠はどうやって生まれるの
か、良い真珠の見分け方は？
実際の養殖場で、核入れから
珠出しまでの養殖過程を見学
できるツアー。

問  （有）土居真珠
所  愛媛県宇和島市

真珠加工体験
日本一の生産量を誇る宇和島
のあこや本真珠を使った、アク
セサリー・小物づくり体験が
楽しめます。プレゼントとして
も人気！

DC特別企画

DC特別企画

DC特別企画DC特別企画

DC
特典

DC
特典

藍染体験

小豆島オリーブ体験

宇和島真珠体験

和三盆作り体験
カ
ラ
フ
ル
ア
イ
ラ
ン
ド
四
国
。

あ
な
た
の
お
気
に
入
り
の
色
を

見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。

色

2021年3月オープンした
新スポットです♪

　ポストカードプレゼントDC
特典

問  真珠会館
所  愛媛県宇和島市

問  （株）あこやひめ
所  愛媛県宇和島市

8 7※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。
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美

丸亀市猪熊弦一郎
現代美術館（MIMOCA）　　　　　　　　
画家・猪熊弦一郎の作品を2万点所蔵
し、顕彰するとともに、国内外の優れた
現代美術を中心にご紹介するユニー
クな現代美術館です。谷口吉生による
美しい建築でも人気があり、駅前と
いう便利な立地も自慢の
一つです。

問  丸亀市猪熊弦一郎現代美術館
所  香川県丸亀市

青と白の大
おおどう

堂絶景クルーズと
大月グルメランチ
海岸洞窟や巨大な観音岩など海からでしか見
ることができない絶景クルージングと、大月
町絶品グルメランチをお楽しみください。

問  （一社）大月町観光協会
所  高知県幡多郡大月町

観

観

観

観 観

木頭杉
五
ご

稜
りょう

箸
ばし

づくり体験
かつて日本三大美林の一つ
に数えられた木頭杉。雄大
な那賀川のせせらぎを聴き
ながら、削りだしたままの
杉材を使って箸づくり。

問  （株）Wood Head
所  徳島県那賀郡那賀町

マイントピア別子
「東洋のマチュピチュ」と称される東平の
産業遺産を地元ガイドと巡ります。鉱山
鉄道・観光坑道もセットになったお得な
プランも。

問  マイントピア別子　 所  愛媛県新居浜市

おおず歴史華回廊
肱川を臨む城下町らしい華やかさが残る大洲の
古い町並みを、地元を知り尽くした案内人と一緒
に巡る、まち歩きツアーです。

問  大洲観光総合案内所　 所  愛媛県大洲市

脇町うだつの
町並み散策ガイド
藍商人たちが栄華を極め
た、脇町うだつの町並みを
地元ガイドがご案内。うだ
つの秘密や隠れたエピソー
ドを紹介します。

問  （一社）美馬観光ビューロー
所  徳島県美馬市

名刀見参
京極家の宝刀ニッカリ青

あお

江
え

公開
丸亀藩京極家の家宝で国の重要美術品「ニッカ
リ青 江 脇 指」を 特 別 展 示。「刀 剣 乱 舞
-ONLINE-」とのコラボ企画も実施予定。

問  （一財）丸亀市観光協会　 所  香川県丸亀市

隈研吾の建築案内人
梼原町には建築家・隈研吾
の手掛けた建物が数多くあ
ります。隈研吾の足跡や町
に息づく「隈建築」を地元ガ
イドがご案内します。

問  （一社）ゆすはら雲の上観光協会
所  高知県高岡郡梼原町

宇和島城・天赦園・伊達博物館
街歩き・宇和島歴史ガイド
市街地を一望できる宇和島城や伊達家ゆかりの大名
庭園・天赦園などをガイドがご案内。伊達博物館には
豪華絢爛な調度品が多数。

問  宇和島市観光物産協会
所  愛媛県宇和島市 学

松山城 天守
瀬戸内海や松山平野が見渡せる眺望は最高。天守
内にVR体験コーナーが新設され、実際に松山城に
攻め込んでいるような体験ができます。

問  松山城総合事務所　 所  愛媛県松山市

高知城 天守・本丸御殿
山内一豊が築いた高知城には、国の重要文化財に
指定されている天守・懐徳館（本丸御殿）、追手門や
石垣など見どころ多数！

問  高知城　 所  高知県高知市

善通寺宝物館特別展示と五重塔ライトアップ
善通寺に伝わる秘蔵「七種の霊宝」と「後水尾天皇筆和歌短冊扇
面貼交」の特別公開、五重塔ライトアップを実施。11月3日は

「国宝・一字一仏法華経序品」特別公開。

問  総本山 善通寺　 所  香川県善通寺市

善通寺市まちなか黒板アート
善通寺の新しい見どころ「黒板アート」。
懐かしい黒板に描かれた「黒板アート」
とレトロな街並みのコラボレーション。

問  善通寺市観光協会　 所  香川県善通寺市

直島建築鑑賞ツアー
「直島小学校」や「直島ホール」など、アートの島・直島の
代表的な建築物を巡ります。通常見学できない施設も特
別公開。

問  （株）直島文化村　 所  集合場所：直島宮浦港

タクシープラン 八合霧鑑賞プラン　　　　　　　　
大歩危峡に発生する幻想的な「八合霧（雲海）」を早朝の
時間にタクシーで訪れます。深い山々に囲まれた絶景を
お楽しみください。

問  （一社）そらの郷　 所  徳島県三好市

観

観

観

1 藝術喫茶 清水温泉
2 家

か

中
ちゅう

舎
しゃ

旧銭湯や多度津藩・旧武家屋敷をリノベーション。現
代に甦った古くもあり新しい空間で、極上の体験をお
楽しみください。

1

2

遊

学

学

学

DC特別企画

DC特別企画

DC特別企画

DC特別企画

心

弘法大師空海の生誕地〜善通寺
で行われる芸術に触れる
またとない機会です！

学
学

徳島 木のおもちゃ美術館
徳島の自然や木の文化を活かした

「おもちゃ」が満載の体験型美術館が
誕生。徳島すぎの香り溢れる心地良
い空間で、木のぬくもりや魅力を感
じていただけます。

問  徳島県農林水産部スマート林業課
所  徳島県板野郡板野町

妖怪美術館
細い路地が入り組んだ迷路のまち
に点在する４館の妖怪美術館。伝統
的な妖怪や現代に生まれる妖怪ま
で様々な妖怪に出会えます。

問  妖怪美術館
所  香川県小豆郡土庄町

大塚国際美術館　　　　　　　　　
古代壁画から現代絵画まで、世界26
カ国190余 の 美 術 館 が 所 蔵 す る 約
1,000点の西洋名画を、特殊技術に
よって陶板で原寸大に再現。

問  大塚国際美術館
所  徳島県鳴門市

　　大人300円引、中高生150円引

　　オリジナル絵葉書をプレゼント 

　　宇和島ご当地バッヂプレゼント

DC
特典

DC
特典

DC
特典

現存12天守を観る

善通寺をぶらり歩く

学 学

　家中舎宿泊者に蔵BAR
　ドリンク無料券1枚プレゼント

DC
特典

　　オリジナルグッズプレゼントDC
特典

四国の見所いっぱい
最高の思い出に！

※このガイドブックでのお申し込みは受け付けておりません。詳しくは専用 Web サイト等をご覧ください。

写真提供：
大塚国際美術館「システィーナ・ホール」

※このガイドブックでのお申し込みは受け付けておりません。
詳しくは専用 Web サイト等をご覧ください。

観

DC特別企画

DC特別企画

丸亀城城郭内にある
丸亀市立資料館で宝刀見学！

※丸亀城キャッスルロードもご覧ください。（P13掲載）

撮影：増田好郎問  ①藝術喫茶 清水温泉　②家中舎
所  香川県仲多度郡多度津町

10 9※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。



心
竹林寺
仏画「渡海文殊」特別公開　　　　　　　　
よさこい節の舞台としても有名な竹林寺。
日本画壇の巨匠・堂本印象の仏画「渡海文殊」
を特別公開します。

問  竹林寺
所  高知県高知市

平賀源内のふるさとで
プチ巡礼（おへんろ体験）
平賀源内が生まれ育った風光明媚な
志度。第86番札所志度寺で「プチお
遍路体験」ができます。

問  志度まちぶら探検隊
所  香川県さぬき市

門前一番街
お遍路装束でプチ体験
お遍路さん装束セットをレンタル。装束を整え
たら、丁寧にお参りの方法をご説明いたします。
準備ができたらいざお遍路体験。第1番札所霊
山寺へお参りください。

問  門前一番街
所  徳島県鳴門市

井戸寺
徳島県有形文化財（絵画）

「真言宗小野流相承祖師像」拝観
2017年に徳島県有形文化財に指定
された絵画を特別公開します。祖師
と呼ばれる真言宗の僧25人が描か
れています。

問  井戸寺
所  徳島県徳島市

志度寺
閻魔堂の御開帳と奪衣婆堂参拝記念
御影札の配布
閻魔堂の特別御開帳では、頭上に
11の仏面を載いた閻魔様を近々に
参拝します。参拝者には記念の御影
札を差し上げます。

問  志度寺　 所  香川県さぬき市

立江寺
豪華絢爛な絵天井特別公開
安産祈願の寺としても知られる立江
寺。本殿内陣の豪華絢爛な286枚の
絵天井を特別公開します。

問  立江寺
所  徳島県小松島市

本山寺
五重塔見学会
四国霊場で４つしかない五重塔の1
つが本山寺にあります。平成・令和
の大修理中の五重塔内部を見学でき
ます。

問  本山寺
所  香川県三豊市            

薬王寺
精進料理（体験プログラム）
厄除けの寺として知られる薬王寺。
四季折々の素材を使った精進料理を
どうぞ。本坊特別内拝、写経、阿字観
も体験できます。

問  薬王寺
所  徳島県海部郡美波町            

賜弘法大師号1100年記念 2020年に弘法大師号を醍醐天皇から授与いただき1100年の記念の年を迎えたことを記念し、
『賜弘法大師号1100年記念』 として、四国霊場では様々な事業を行なっております。

雲辺寺
季節限定特別御朱印を頒布
四国霊場で最も高い標高にある雲辺
寺。境内に自生するもみじやイチョ
ウの色づきに合わせて「季節限定特
別御朱印」を頒布します。

問  雲辺寺
所  徳島県三好市            

前神寺
石鉄山大権現法会
山岳信仰で知られる石鎚山の麓にあ
る前神寺。毎月20日、石鉄山大権現
様の御神体3体のご開帳と参拝者全
員にお加持を行います。

問  前神寺
所  愛媛県西条市            

八栗寺
写経体験と奉納式参列（多宝塔）
讃岐・五剣山の中腹に位置する八栗
寺。大日如来が祀られた朱塗りの多
宝塔（非公開）に写経を奉納します。

問  八栗寺
所  香川県高松市

安楽寺
賜弘法大師号 1100 年記念

「大師之御手当」
お大師様が温泉を発見した安楽寺。
特別企画として「大師之御手当」をお
守りとして授与します。

問  安楽寺寺務所
所  徳島県板野郡上板町

一宮寺
お不動さんの紅葉御朱印
期間限定でお不動さんの紅葉御朱印
を授与。通常2種類の用紙から選ぶ
ところ、特別に1種類増やしていま
す。

問  一宮寺
所  香川県高松市

金剛福寺
御本尊特別拝観
四国最南端に位置し観音浄土に一番
近いとされる金剛福寺。御本尊を特
別拝観できます。

問  金剛福寺
所  高知県土佐清水市

ガイドと行くまち歩き
「松山はいく」
石手寺お遍路体験
51番札所石手寺は、道後温泉駅か
ら歩いて20分。遍路装束を身に着
けて行くガイド付きの歩き遍路
体験です。

問  松山はいく事務局
所  愛媛県松山市

第三十一番札所

第八十六番札所

第十九番札所第十七番札所

第七十番札所

第二十三番札所

第六十六番札所

第六十四番札所

第八十五番札所

第六番札所

第八十三番札所

第三十八番札所

四 国 別 格 二 十 霊 場

御詠歌御影授与 【授与期間】2021年12月31日まで

四 国 別 格 二 十 霊 場  特 別 木 御 影

四国八十八ヶ所霊場にて軸・納
経帳に納経していただくと、期
間限定で御詠歌御影を授与いた
しております。
※納経されない方へは1枚100円で授与

御詠歌御影を集めて完成。
※扁額・屏風・軸等に仕立てることができます。

1.

2.

2023年に控える弘法大師御生誕1250年記念事業
を盛り上げるため四国 DC期間に合わせて高野
山の檜で作った特別の木御影の授与を開始いたします。
各札所寺院を巡拝し一つずつ集めると結願の折には綺麗
な額を作ることができます。御納経帳や念珠玉と同様に
家宝としてお持ちいただけます。

お大師様が四国霊場が開創される際に、八十八ヶ所以外にも多くの寺に痕跡を残しまし
た。その番外札所のうち二十ヶ寺が集まって別格二十霊場を創設。合わせて巡ることで、
人間の百八の煩悩が消滅するといわれています。

賜弘法大師号1100年を記念して、今回特別に
千円にて授与いたします。

（四国八十八ヶ所霊場会事務所にて授与）
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DC特別企画

「渡海文殊」絵葉書プレゼントDC
特典

 納札とお参りセット
（お線香とろうそく）を

プレゼント

　オリジナル「なすの
　ステッカー」プレゼント

DC
特典

　御朱印の種類（用紙の色）
を1つ増やします

DC
特典

　  小お守りを配布DC
特典

 「大師之御手当」
（布袋）のお守りを授与

DC
特典

DC
特典

四国別格二十霊場会について
アクセスなど、詳細については
公式サイトをご覧ください。

四国別格二十霊場会公式サイト

大山寺
不動明王坐像御開帳
力自慢を競う「力餅大会」で知られる大山寺。期間
中、本堂内の土御門上皇御寄進の不動明王坐像を御
開帳いたします。

問  大山寺
所  徳島県板野郡上板町

箸蔵寺
国指定重要文化財護摩殿での御祈祷

「お箸初め」と般若心経の石段で有名なこんぴら奥
の院・箸蔵寺。特別企画として護摩殿での御祈祷に
参加できます。

海岸寺
大師堂・宝物館の特別御開帳
海岸寺の大師堂は弘法大師の産屋跡といわれ日本
で唯一弘法大師の赤ちゃんの仏像を祀っています。
大師堂と宝物館を特別に御開帳します。

四国別格二十霊場第一番札所

四国別格二十霊場第十五番札所

四国別格二十霊場第十八番札所

【授与期間】 2021年12月31日まで
問  箸蔵寺　 所  徳島県三好市

　  ①国指定重要文化財護摩殿での御祈祷（一団体で3,000円以上お申し込みの場合）
　  ②住職の法話（要予約）
DC
特典

【特別品】修行大使御影

四国八十八ケ所霊場について
アクセスなど、詳細については
公式サイトをご覧ください。

（一社）四国八十八ヶ所霊場会公式サイト

専属ガイドと一緒にまち歩き♪

お遍路体験してみませんか♪

第1番札所霊山寺へお参り♪

▲仏画「渡海文殊」

　  大師堂・宝物館のご案内（要予約）DC
特典

問  海岸寺　 所  香川県仲多度郡多度津町

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。12 11



　3,000円以上
お買い上げの方に
すだち酒300ml

プレゼント

DC
特典

NAKED FLOWERS
ー高知城ー（仮）
ネイキッドの人気コンテンツ

「NAKED FLOWERS」が中四国
初開催。高知の文化と融合した
演出で高知城を彩ります。

問 リョーマの休日キャンペーン推進委員会事務局　
所  高知県高知市

高木酒造酒蔵見学
問  高木酒造（株）　 所  高知県香南市

酔鯨酒造 土佐蔵
問  酔鯨酒造（株）土佐蔵　 所  高知県土佐市

無
む て む か

手無冠酒造
問  （株）無手無冠　 所  高知県高岡郡四万十町

さかわ・酒ぶら上町歩き
江戸時代の面影を残す佐川町・上町を巡
る町歩きツアー。司牡丹の酒蔵を訪れる
酒蔵コースや牧野富太郎コースなど４
コースあり。
問  （一社）さかわ観光協会
所  高知県高岡郡佐川町

何
だ
か
ち
ょ
っ
と

違
っ
て
見
え
る
…

夜
に
も
見
逃
せ
な
い

魅
力
が
あ
り
ま
す
。

「 L O N D O N 酒 S A K E 
CHALLENGE」　
金賞「御殿桜」酒蔵見学と
通い徳利見学と試飲体験
創業以来、昔ながらの槽搾りで造り
続ける斎藤酒造場・御殿桜。大吟醸
からどぶろくまで様々な種類の日
本酒が楽しめます。

問  （有）斎藤酒造場
所  徳島県徳島市

梅美人酒造さんに教わる
酒造体験
大正５年に創業し現在まで醸造業
を続ける梅美人酒造。産業遺産とし
て貴重な設備が現存する酒蔵を見
学でき、試飲もできます！

問  梅美人酒造（株）
所  愛媛県八幡浜市

撫
む や

養街道 KuraKura見学
「ナルトタイの店」

約200年の歴史ある福寿醤油の醤油
蔵＆松浦酒造の酒蔵を見学。もちろ
ん試飲や蔵元謹製酒のお買い物も
楽しめます。

問  （株）本家松浦酒造場
所  徳島県鳴門市

さぬきオリーブ
酵母の地酒
香川県産オリーブの実
から採取した酵母「さぬき
オ リ ー ブ酵 母」を 使 用
し、地元の米と水で醸し
た「オール香川」の地酒
です。果実のような香り
とトロピカルな酸味が
特徴。

問  香川県酒造組合
所  香川県

うどんに合う酒
うどんや出汁に合う
ように開発された日
本酒で、香川県内の３
つの酒蔵がそれぞれ
の技をいかした地酒
です。

問 うどんに合う酒を考える会
所  香川県

日本の原風景の中で
杉友夫妻と一緒に！
自家栽培梅使用の梅酒を
楽しむ癒しの空間
1年を通して自然を感じられる美郷
にある「大畠酒造」は、自家栽培梅を
使用したオリジナル梅酒が人気。

問  大畠酒造
所  徳島県吉野川市

学

学学

学

観

　  八幡浜港や八幡浜駅
 　からの無料送迎
DC
特典

高知の酒蔵めぐり 高知県には昔から地元の人々に愛され続けてきた造り酒屋が数多くあります。
その中から見学や試飲ができる３つの酒蔵を紹介！

学 学

学

学

　  ダバダ火振ミニ瓶（数量限定）プレゼント
DC
特典

蔵
元
が
丹
精
込
め
て

つ
く
っ
た
お
酒
。

あ
な
た
に
ぴ
っ
た
り
の

お
酒
を
探
し
て
み
て
。

夜のまち歩き～ LED イルミネーションと眉山の夜景～
LEDで彩られた夜の徳島をガイドと散歩。徳島城跡の石垣や鷲の門を巡り、
ロープウェイで市内の夜景が一望できる眉山山頂へ。

問  （一社）ツーリズム徳島　 所  集合場所：JR徳島駅

阿波おどり会館・ロープウェイ
本場の阿波おどりが一年中楽しめる施設。5階の
ロープウェイ山麓駅からは、眉山山頂へ空の旅が楽
しめます。

問  阿波おどり会館　 所  徳島県徳島市

栗林公園（和船・ライトアップ）
「お庭の国宝」とも称される栗林公園。歴代藩主が
百年の歳月をかけて完成させた回遊式大名庭園で
す。秋にはライトアップを予定。

問  香川県栗林公園観光事務所　 所  香川県高松市

遊

遊

何
だ
か
ち
ょ
っ
と

違
っ
て
見
え
る
…

夜
に
も
見
逃
せ
な
い

魅
力
が
あ
り
ま
す
。

　ポストカードプレゼント

　利用料金割引など

DC
特典

DC
特典

※このガイドブックでのお申し込みは受け付けておりません。詳しくは専用 Web サイト等をご覧ください。

観丸亀城キャッスルロード
現存12天守・丸亀城の大手門から天守
までを幻想的にライトアップ。11月下
旬頃までの特別企画。

問  （一財）丸亀市観光協会
所  香川県丸亀市

サンセットクルーズ
吉野川から望む夕暮れの大パノラマと、新町川を彩るLED アート
の世界を満喫するクルージング。船上では地元のお菓子をどうぞ。

問  （一社）ツーリズム徳島
所  集合場所：新町川水際公園ひょうたん島周遊船乗り場
※このガイドブックでのお申し込みは受け付けておりません。詳しくは専用 Web サイト等をご覧ください。

観
　絵葉書プレゼントDC

特典

昼はニッカリ青江の見学 

夜はライトアップを
楽しんで！

しろとり動物園
ＤＣ期間限定でナイトサファリ
実施！どこの動物園よりも人と
動物との距離が近く、動物たちが
自由にのびのび過ごしています。

問  しろとり動物園
所  香川県東かがわ市

石鎚山スターナイトツアー
& ムーンナイトツアー
西日本最高峰の霊峰「石鎚」。目の前に広
がる星々の大パノラマ！星空に手が届
きそうな体験に感動すること間違いな
しです。
問  石鎚登山ロープウェイ（株）　 所  愛媛県西条市

遊観 観 観銭形砂絵「寛永通宝」
ゴールドライトアップ
見ると健康で長生きし、お金に
困らないと言われている銭形
砂絵が、ＤＣ期間限定でゴール
ドにライトアップ！

　絵葉書を1枚プレゼントDC
特典

問  観音寺市観光協会　 所  香川県観音寺市

酒

夜

 ※画像は過去に京都・二条城で実施した際のものです。

DC特別企画

DC特別企画 DC特別企画

公式サイト▼公式サイト▼
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さ
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。

香川のオリーブオイルやオリーブ牛などの
オリーブ食材を使用した絶品グルメを参加
店が提供！

香川の3ツ星オリーブレストラン香川の3ツ星オリーブレストラン

鯛めし
鯛を一匹炊き込む鯛
めし、刺身と特製ダレ
で食べる宇和島鯛め
し、どちらも絶品！

霧の森大福
お茶のほろ苦さと甘さのバランスが絶妙！

室戸キンメ丼
金目鯛の照焼きと旬の刺身
がのった贅沢な丼。

鰹のタタキ
鮮度抜群の鰹を藁焼きに。
秋の戻り鰹は特におすすめ！

骨付鳥
スパイシーな味わいは一度食べたらやみつきに！

焼豚玉子飯
ご飯の上に焼豚と半熟
目玉焼き、甘辛いタレ
をかけたご当地丼。

讃岐うどん
こ れ ぞ 本 場 の 味！ う ど ん 県 の 讃 岐 う ど ん 
冬の定番しっぽくうどんでポカポカ♪

讃岐餃子
讃岐うどん用に開発された香川県オリジ
ナル小麦「さぬきの夢」を使用したもちも
ちの食感の皮でオリーブ豚や旬の野菜な
どを包み込んだ、新しいご当地餃子。

祖谷そば
つなぎをほとんど使
わない太めで短い麺
が特徴的！

徳島ラーメン
徳島県民のソウルフード。
茶系・黄系・白系それぞれ
ご賞味あれ♪

海賊料理
海で獲れた貝やエビなどの魚介をその
まま網焼きで豪快に食べる、徳島県南東
部沿岸の郷土料理。

こうちアイスクーポン
高知県内にあるご当地アイスを東から
西まで食べ巡ろう！
問  （公財）高知県観光コンベンション協会　 所 高知県

阿波尾鶏
阿波の高級地鶏ですだちとの
相性も抜群。

鍋焼きラーメン
アツアツの土鍋のフタを開けると鶏が
らスープの香りが最高！

清水さば
一本釣りで釣り上げた土佐の「清水さ
ば」は 鮮度に自信あり！

久礼大正町市場
カツオの本場中土佐町
久礼にある小さな市場。
カツオはもちろん、旦那
さんが釣ったばかりの
魚や、おかみさん手作り
の干物も人気。

問  久礼大正町市場
所  高知県高岡郡中土佐町

中野うどん学校
うどん打ち体験
高松校・琴平校
本場さぬきのうどんの作り
方をうどんティーチャーズ
が伝授！

問  中野うどん学校
所  香川県高松市
　  香川県仲多度郡琴平町

鳴門金時スイーツ
「鳴門金時」を使用した絶品
スイーツがいっぱい。

鳴門鯛
潮の速い鳴門海峡で引
き締まった身は最高！

東祖谷古式そば道場・
伝統的家庭料理
石臼を使って蕎麦打ち体験！
新鮮な山菜の天ぷらと一緒に
どうぞ！

問  都築商店
所  徳島県三好市

じゃこ天作り体験

じゃこ天
魚の旨味が
口いっぱいに
広がる！

道の駅滝宮・
綾川町うどん会館
う ど ん は 勿 論、産 直 や ス
イーツショップなど楽しみ
いっぱい。

問  道の駅「滝宮」・綾川町うどん会館
所  香川県綾歌郡綾川町

芋掘り体験
徳島ブランドさつまいも

「なると金時」発祥の地で芋
掘り体験。
問  アオアヲナルトリゾート
所  徳島県鳴門市

香川

愛媛

 高知

徳島

今治焼鳥
串 に 刺 さ ず
鉄 板 で 焼 く
のが今治
スタイル！

瀬戸内産鮮魚
（オリーブハマチ）の鉄板焼

　お土産1 00円割引券（琴平校のみ） 
　ソフト50円割引券配布
DC
特典

　   なると金時約1kgお持帰りDC
特典

　マスキングテープ
　プレゼント

DC
特典

問  安岡蒲鉾
所  愛媛県宇和島市

問  （株）谷本蒲鉾店
所  愛媛県八幡浜市

工場内でじゃこ天の製造
体験！初めてでも簡単！

 ※一例

公式サイト▼

公式サイト▼

公式サイト▼
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窪川

宿毛

江川崎

土佐久礼

宇和島

伊予大洲

八幡浜

鳴門

松山

徳島

高松

高知

岡山

多度津

善通寺

甲浦

琴平

阿波池田

大歩危

奈半利

後免 阿波海南

四国まんなか
千年ものがたり

志国土佐
時代の夜明けのものがたり

藍よしのがわ
トロッコ

ラ・マルことひら

しまんトロッコ

鉄道ホビートレイン

海洋堂ホビートレイン
「かっぱうようよ号」次男次男

三男三男

藍よしのがわトロッコ

四国まんなか千年ものがたり伊予灘ものがたり 2021年12月27日
ラストラン！

志国土佐
時

ト キ

代の夜明けのものがたり

藍よしのがわ
うなぎ弁当

※下り便限定販売※上り便限定販売

阿波尾鶏
トロッコ駅弁

徳島駅～阿波池田駅
トロッコ区間：石井駅～阿波池田駅

和の風情にしつらえ
た車窓から、清らか
で美しい里山や、大
自然が生み出した渓
谷美を堪能。千年の
歴史に思いを馳せる
列車旅「大人の遊山」

高知駅～土佐久礼駅・窪川駅

伊予灘
ものがたり

予土線3兄弟・鬼列車・
海洋堂ホビートレイン「ウルトラトレイン号」

多度津駅・善通寺駅・
琴平駅～大歩危駅

長男長男

海洋堂ホビー館四万十で開催中の「海洋堂
ウルトラマンフィギュア展」に合わせ、期間
限定でラッピング列車を特別運転！

予土線3兄弟

©️やなせたかし/フレーベル館・TMS・NTV　　　　　　　　　

©️円谷プロ　　　　　　　

アンパンマン列車アンパンマン列車

予讃線8000系
アンパンマン列車

 予讃線宇和海
アンパンマン列車

ゆうゆう
アンパンマンカー

土讃線あかい・きいろい
アンパンマン列車

 瀬戸大橋
アンパンマントロッコ

げんき100ばい！
アンパンマン弁当

アンパンマン
弁当

アンパンマン列車
スタンプラリー開催中！

2021年12月31日（金）まで

予讃線8000系
アンパンマン列車

瀬戸大橋
アンパンマン

トロッコ

土讃線あかい
アンパンマン列車

予讃線宇和海
アンパンマン列車土讃線きいろい

アンパンマン列車

ゆうゆう
アンパンマンカー

運転区間

運転区間

ラストランを記念して様々なイベ
ントを開催いたします。オリジナ
ル乗車記念証プレゼントや、ラス
トラングッズの販売、思い出エピ
ソードの募集、特別ツアーなどを
予定しております。

詳しくは
アンパンマン列車
ホームページへ

鬼列車

海洋堂ホビートレイン
「ウルトラトレイン号」

愛媛県鬼北町のシンボル「鬼
おにおうまる

王丸」をデザイン
した列車。車内ではAR アプリで鬼王丸の観
光ガイドや記念撮影が可能！

四国の
オススメ

の観光 車列

運転区間

運転区間

※松山〜宇和島間も運転します。

※松山〜宇和島間も運転します。

2022年春、新たな伊予灘ものがたりが誕生します。

AR アプリ
で遊べる！

車窓に映る雄大な自然とおもてなしで
贅沢なひとときを。日本の輝ける未来を
思い描いた土佐の偉人たちのものがた
りに思いを馳せ、走り抜ける列車旅。

　　　　
10/8～12/24の毎週金曜日及び10/31

高知駅～奈半利駅間を特別運行！
（土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線）　　　

DC特別企画

※ JR四国または旅行会社の限定商品として販売いたします。

松山駅～伊予大洲駅・八幡浜駅

JR四国 公式アカウント「 s h i k o k u _ D C」 四国DCのオススメ情報を発信します

岡山駅～琴平駅

土佐くろしお鉄道 ごめん・なはり線
オープンデッキ車両

阿佐海岸鉄道
DMV（デュアル・モード・ビークル）

2021年度内に運行開始予定！ 線路と道路の
両方を走れる
新しい乗り物
です！

運転区間

ラ・マル ことひら

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。18 17



駅から便利！観光プラン
松山・広島割引きっぷ四国くるりきっぷ

有効期間4日間

出発エリアから松山へ、往路は「新幹線＋呉線
＋高速船スーパージェット」、復路は「しおか
ぜ＋新幹線」のルートで往復できます。（※逆
回りルートもOK）松山と広島のフリー区間は
普通列車に乗り降り自由で便利。

発売期間

発売期間

ご利用期間

ご利用期間

2021年9月1日から2021年12月27日まで
（利用開始日の1ヶ月前から前日まで発売）

2021年9月1日から2021年12月26日まで
（利用開始日の1ヶ月前から3日前まで発売）

2021年10月1日から2021年12月31日までの
連続する4日間
※2021年12月28日利用開始分まで発売

2021年10月1日から2021年12月31日までの
連続する3日間
※2021年12月29日利用開始分まで発売
※こどもは大人と同一行程の場合に限りご利用いただ
けます。また、こども用は大人用と同時購入に限ります。
※サンライズ瀬戸号には乗車できません。

¥  大人…京都市内発　15,790円
大阪市内発　15,280円
神姫ｿﾞｰﾝ発　14,770円
広　島　発　10,500円 注）

小　倉　発　16,500円
博　多　発　17,500円

※こどもは大人の半額（5円以下のは数は切り捨て）です。
※「京都市内発」の新幹線のご利用は新大阪駅から（まで）となります。

¥  大人…京都市内発　18,000円
大阪市内発　17,000円
神戸市内発　16,000円
岡　山　発   　9,500円

※こどもは大人の半額です。
※「京都市内発」の新幹線のご利用は新大阪駅から（まで）となります。

駅レン 5 

注）：「広島発」のフリー区間は松山エリアのみです。
　　　（広島エリアは含まれません。）

2021年10月1日から2021年12月31日までの
連続する3日間
※2021年12月29日利用開始分まで発売

香川と愛媛のJR四国線の特急列車自由席が乗り降り自由。せとうち観
光ナビ「setowa」だけで買える、おトクなデジタルチケットです。

 四国をおトクにめぐろう！

島めぐり観光バス

しまんと・あしずり号

タクシープラン
千年のかくれんぼ

水の都西条プレミアム
サイクリングツアー

香川の絶景を巡る
定期観光（乗合）バス

島めぐり観光バスは、
小豆島の観光地を一日
で巡る、土庄港発着の観光バスで
す。小豆島をとことん楽しみた
い方におすすめです。ガイドも付
いており初めて小豆島へいらっ
しゃる方も安心です。

四国最南端足摺岬をは
じめ、清流四万十川、竜
串の自然を活かした水族館「足摺
海洋館 SATOUMI」や柏島を便利
に巡る乗合の観光バスです。半
日・1日・2日の3コースあり。立
寄り施設のお得な割引特典付き
です。

これぞ秘境を満喫する
タクシープラン。大歩
危祖谷温泉郷のご宿泊ホテル又は
大歩危駅から秘境といわれる奥祖
谷の山の暮らしと自然の風景を訪
ね、「千年のかくれんぼ」の世界観
を堪能できる貸切タクシープラン
です。

い ま 話 題 のE‐bikeで
西日本最高峰「石鎚山」
の麓、うちぬきの水がわく西条市
に点在する感動と癒しの風景を
巡るガイド付きサイクリングツ
アー。坂道も軽快にE‐ bikeの楽
しさと自然の美しさをご体感く
ださい。

美馬88景スポット周遊バス
四国88景に選出された
うだつの町並みと本楽
寺枯山水を身近に体感出来る周
遊バスを運行。本楽寺のお庭は日
本でも珍しい、川（吉野川）を借景
にした枯山水。絶好のインスタス
ポット！！

予約不要！
駅からすぐ乗れる！
うれしい特典付き！

楽たび内子
歴史情緒溢れる内子の
町並を楽ちん＆お得な
プランで楽しみませんか？タク
シーまたはレンタサイクルで移
動。伝統文化施設3館の入館券、加
盟店で使用可能なお食事＆お買
物券、発地の観光案内所で荷物預
かりがセット。

問  高知西南交通株式会社
所  高知県四万十市

問  観光案内所旅里庵
所  愛媛県喜多郡内子町

問  （公財）高知県観光コンベンション協会　
所  高知県高知市

問  JR四国電話案内センター

※その他コースもあります。

問  （株）ソラヤマいしづち　
所  愛媛県西条市

問  琴参バス株式会社　
所  香川県丸亀市

問  （一社）そらの郷　 所  徳島県三好市
※このガイドブックでのお申し込みは受け付けておりません。詳しくは専用 Web サイト等をご覧ください。

問  小豆島交通株式会社　
所  香川県小豆郡

問  （一社）美馬観光ビューロー　 所  徳島県美馬市
※このガイドブックでのお申し込みは受け付けておりません。詳しくは専用 Web サイト等をご覧ください。

MY遊バス
は り ま や 橋、牧 野 植 物
園、桂浜など高知市内の
観光スポットを回る周遊バス。JR
高知駅前の「こうち旅広場」から乗
車。MY遊バス乗車券の提示で、路
面電車 (市内均一区間 )運賃無料、
観光施設の入場割引など便利でお
トクな特典もあり。

県内屈指の絶景スポット
「高屋神社」や「父母ヶ
浜」を巡る観光案内付き路線バス。
県を代表する宿泊地琴平とセット
でお楽しみください。

香川：詫間駅出発プラン
日本のウユニ塩湖「父

ち ち

母
ぶ

ヶ
が

浜
は ま

」と
レトロ港町コース（2時間）

徳島：大歩危駅出発プラン
祖

い や

谷のかずら橋と
祖谷渓谷コース（2時間）

手軽でおトクなタクシー観光

愛媛：新居浜駅出発プラン
東洋のマチュピチュ別子銅山・
東
と う な る

平コース（2時間30分）

高知：高知駅出発プラン
龍馬桂浜コース（2時間）

四国西南周遊レール＆レンタカーきっぷ

setowa香川愛媛ワイドパス

有効期間3日間

有効期間3日間

四国DC満喫きっぷ 有効期間3日間

有効期間3日間 デジタルチケット

デジタル
チケット

有効期間3日間

¥  大人…6,000円　こども…3,000円

¥  大人…6,000円　こども…3,000円

JR四国線と土佐くろしお鉄道線の特急列車の自由席が
乗り降り自由です。レンタカーは、駅レンタカー四国の
宇和島営業所または中村営業所で貸出・返却可能です。

出発エリアから岡山までの往復新幹線普通車指定席と四国内フリー区間がセット。四国内フリー区間では、JR四国
線の特急列車自由席と土佐くろしお鉄道線（窪川〜若井間）の普通列車や、JR四国バスの路線バスに乗り降り自由。

JR四国線はもちろん、土佐くろしお鉄道線の特急列
車の自由席や、JR四国バスの路線バスにも乗り降り
自由です。せとうち観光ナビ「setowa」や、四国をぐ
るっと楽しむ旅アプリ「しこくるり」のデジタルチ
ケットだと、もっと便利でおトク！

香川と徳島のJR四国線の特急列車自由席が乗
り降り自由。さらに乗車前に発売箇所で座席
指定していただくと「四国まんなか千年もの
がたり」「藍よしのがわトロッコ」に追加料金
なしで各列車1回ずつ乗車可能です。旅に広が
りが持てるフリーきっぷです。

発売期間

ご利用期間

2021年9月22日から2021年12月26日まで

※各商品やプラン等の詳細については、ＱＲコードを読み取ってＷＥＢサイトをご覧ください。

発売期間

発売期間

ご利用期間

ご利用期間

2021年9月22日から2021年12月29日まで

2021年9月1日から2021年12月29日まで

2021年10月1日から2021年12月31日までの
連続する3日間
※2021年12月29日利用開始分まで発売

発売期間

ご利用期間

2021年9月1日から2021年12月29日まで

2021年10月1日から2021年12月31日までの
連続する3日間
※2021年12月29日利用開始分まで発売

2021年10月1日から2021年12月28日までの土曜・日曜・
祝日を1日以上含む連続する3日間
※2021年12月26日利用開始分まで発売

※こどもは大人と同一行程の場合に限りご利用いただけます。
こども用は、大人用と同時購入に限ります。こども用にレンタカー券はつきません。

¥  大  人 … 9,000円（setowa・しこくるりデジタルチケット）
　　 　　　  10,000円（紙のきっぷ）

こども… 3,000円

2    四国DC満喫きっぷ
（setowa・しこくるりデジタルチケット）

をご購入の際にお知らせする専用ページから
お申込みいただいた場合に限ります。

旅ぱすの概要はこちら→

※こどもは大人と同一行程の場合に限りご利用い
ただけます。また、こども用は、大人用と同時購入に
限ります。
※サンライズ瀬戸号には乗車できません。

JR大歩危駅JR穴吹駅

JR琴平駅

JR高知駅

JR内子駅

小豆島・土庄港

JR伊予西条駅

土佐くろしお鉄道 中村駅

鳴門

香川・徳島フリーきっぷ

がもっとオトク

¥  大人…6,000円　こども…3,000円

高松
多度津観音寺

宇多津

琴平

大歩危

阿波池田

JR線
四国まんなか千年ものがたり
藍よしのがわトロッコ

徳島

　藍染缶バッジプレゼントDC
特典

DC特別企画

　  ハート型オリーブの
　  しおりプレゼント
DC
特典

　  高屋神社の御朱印付きDC
特典

　  クロスバイクを
　  差額なしでレンタル可能
DC
特典

駅レン

 旅ぱすポイント
通常6ポイント2,500円

のところ

 6ポイント 2,200円

1

6

2

3

4

旅ぱす

フリー区間
（エリア限定）

フリー区間 （四国全域）

フリー区間 （四国全域）

フリー区間
（エリア限定）フリー区間

（エリア限定）

フリー区間
（エリア限定）

松山
高松

児島
多度津

宇多津

美良布宇和島

琴平

後免 阿南

阿波池田
土佐山田

阿波海南

内子 久万高原

窪川

伊予大洲
鳴門

徳島

高知

JR四国バス
土佐くろしお鉄道線
JR線

若井

松山
高松

児島
多度津

宇多津

美良布

奈半利

宇和島

琴平

後免 阿南

阿波池田
土佐山田

阿波海南

内子 久万高原

窪川

中村宿毛

伊予大洲
鳴門

徳島

高知

JR四国バス
土佐くろしお鉄道線
JR線

宇和島
伊予大洲

松山 高松

琴平 引田

児島JR線

1    四国くるりきっぷまたは

2  四国DC満喫きっぷを
ご購入のうえ専用ページから
ご予約いただいた場合に限ります。

四国DC限定駅レンプラン
（駅レンプラン S クラス24時間）

通常8,250円のところ

 2,000円 （免責補償込）

レンタカー
貸出・返却

宇和島営業所
中村営業所

松山

宇和島

内子

JR線
土佐くろしお鉄道線

中村宿毛

窪川 高知北宇和島

若井

伊予大洲

松山

伊予大洲

三津浜向井原

新谷 内子

JR線

広島
エリア

松山
エリア

広島岩国 宮島口 海田市

呉

1
2
3

話題のスポットの紹介やおトクなチケット等も買えて、とっても
便利な観光ナビです。せとうち、四国の旅を楽しむなら「setowa」!とは…

※「し こ く る り」
については、ガイ
ド ブ ッ ク裏 表 紙
をご覧ください。

20 19※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。



凡　例

北海道新幹線

東北･山形･秋田･上越新幹線

東海道新幹線

北陸新幹線

山陽新幹線

九州新幹線

JR在来線

私設鉄道

高速道路

サイクルピット

四国内主要駅の所要時間

中
村

約2時間約2時間
約1時間30分約1時間30分

約1時間20分約1時間20分

約1時間10分約1時間10分約1時間10分

約1時間10分約1時間10分約1時間50分約1時間50分

約30分約30分

約40分約40分
宇
和
島

阿
波
池
田

高
知

高
松

松
山

多
度
津

徳
島

※いずれも特急利用の場合

※表示価格は税込みです。　※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予告なく営業時間の短縮・イベント中止・変更される場合がありますので、最新情報は公式サイト、各施設主催者までお問い合わせください。

トッピングと言えばコレ♪

愛媛県

香川県

高知県
徳島県

岡山県

高松空港

松山空港

いよ小松 JCT
川之江東 JCT

川之江 JCT 鳴門 JCT
至淡路島

坂出 JCT

今治湯ノ浦

高松中央

津島岩松 四万十町中央

高知

徳島
松山

徳島阿波おどり空港

剣山国定公園

石鎚国定公園

室戸阿南海岸国定公園

足摺宇和海国立公園

瀬戸内海国立公園

高松

高知

松山

宇野

鳴門

甲浦

桑野

日和佐

阿波海南

穴吹

阿波池田

奈半利

●　室戸岬

●

高知城

●　北川村「モネの庭」マルモッタン

宇和島城 ●

佐田岬 ●

 ●  道後温泉

松山城

 ●　四国カルスト

滑床渓谷 ●

●

大洲の町並み
仁淀川遊覧船
●

しまなみ海道

●　マイントピア別子

● 屋島

● 讃州井筒屋敷

● 国営讃岐まんのう公園

●　石鎚山

●

海洋堂ホビー館
四万十

●　足摺岬

柏島 ●　

四万十川遊覧船 ●　

善通寺●　

直島
小豆島

寒霞渓 ●　

父母ヶ浜 ●　

阿波おどり会館 ●　

技の館 ●　

鳴門の渦潮

 ●　出羽島

 ●　蒲生田岬

 ●　剣山

 ●　祖谷のかずら橋
大歩危峡 ●　

脇町うだつの町並み

薬王寺 ●　

栗林公園　

金刀比羅宮　

丸亀城　

●　桂浜

●

久礼大正町市場

安芸

伊野
後免

東京東京広島広島

博多博多
 高松 高松

 徳島 徳島

 高知 高知

 松山 松山

熊本熊本

鹿児島中央鹿児島中央

岡山岡山

高崎高崎
長野長野

新潟新潟

金沢金沢

大宮大宮

福島福島
仙台仙台

盛岡盛岡

山形山形
新庄新庄

秋田秋田

札幌札幌

新大阪新大阪 名古屋名古屋

新青森新青森

新函館北斗新函館北斗

松山観光港

呉港

広島港

壬生川
新居浜

伊予西条

琴平

丸亀 坂出

宇多津

宿毛
中村

窪川

須崎

八幡浜

四国キヨスク期間限定のお土産

讃岐うどん めりけんや
ちくわ天を1本50円にて販売！

対象店舗
めりけんや 高松駅前店 めりけんや かけはし店

10/1～12/31の間、四国外からお越しでうどんをご注文の方
は、本ガイドブックかWEB特典ページのいずれかを提示いた
だくと、ちくわ天を特別価格で販売いたします。

四国広域
アクセス
マップ

宇和島

自転車を組立・解体できるスペース

「サイクルピット」を
四国内24ヶ所の駅に設置

JRで移動しながら
四国をサイクリング

しよう！

●工具貸出（無料）、輪行袋貸出（500円）を希望の方は、駅窓口まで
　お尋ねください。
　（一部の駅は取り扱いしておりません。）
●サイクルピットは自転車の組立・解体用スペースです。目的外
　の使用はお控えください。
●サイクルピットはどなたでもご利用いただけます。
　マナーを守ってご利用ください。

※1 無人駅のため、 工具及び輪行袋の貸出には対応していません。
※2 輪行袋の貸出には対応していません。
※3 土佐くろしお鉄道の駅では、無料で輪行袋の貸出を行っています。

※住所が分かるものの提示、またお一人様ごとに提示が必要です。

←このマークのある駅に設置しています。
愛媛県／松山駅、 新居浜駅、 伊予西条駅、 壬生川駅、 八幡浜駅、 宇和島駅
香川県／高松駅、 坂出駅、 宇多津駅、 丸亀駅、 琴平駅、 志度駅
徳島県／徳島駅、 阿波池田駅、 穴吹駅、 鳴門駅、 日和佐駅 (※1)、 阿波海南駅 (※1)
高知県／高知駅、 伊野駅 (※2)、 須崎駅、 窪川駅、 中村駅 (※3)、 安芸駅 (※3)

香川：白栄堂
「銘菓 観音寺」

口当たりの良い黄身餡と洋風生地のハーモニーが
絶品。昭和35年に誕生して以来「観音寺の味」として
親しまれています。
¥  1,200円（10個入）

高知：青柳
「銘菓撰 土佐」

土佐で育った素朴な美味しさ。青柳自慢の銘菓「土
左日記」や「竜馬がゆく」などを詰合せた、おいしさ
広がるギフトです。
¥  1,256円

高知：黄金堂
「土佐めぐり」

四国高知の海、山、川で育った優食銘美な食材を使
用した煎餅、焼き菓子の詰め合わせです。
¥  1,296円

所  香川県高松市
　 （JR高松駅徒歩約1分）

所  香川県綾歌郡宇多津町
　 （JR宇多津駅徒歩約17分）

徳島：栗尾商店
「うず芋サイコロ」

地元の「鳴門金時」を使用。ひとくちサイズにカット
して秘伝の蜜に漬け込み、今回は食べ切りサイズに
小分けしました。
¥  1,080円（4袋入）

愛媛：うつぼ屋
「道後坊っちゃん物語」

松山銘菓「坊っちゃん団子」と、えひめ育ちのブラッ
ドオレンジを100％使用したゼリー「瀬戸の夕陽」の
限定セットです。
¥  1,450円

至尾道

鳴門線

池谷

板野

引田

三本松

高徳線

屋島

瀬戸大橋線

児島

多度津

詫間
善通寺

観音寺

川之江
伊予三島

今治

伊予北条

伊予市

下灘

内子

内子線

伊予大洲

卯之町

伊予吉田

予讃線

予讃線

予讃線

予士線

江川崎

土佐くろしお鉄道

若井

土佐久礼

佐川
土佐山田

大杉

大歩危

土佐くろしお鉄道

土讃線

土讃線

土讃線

貞光
徳島線 鴨島

阿南

牟岐線

牟岐

阿佐海岸鉄道

岡山福山新尾道三原広島 新大阪・東京方面山陽新幹線

博多・鹿児島中央方面

志度

DC
特典

吉野川

四万十川

仁淀川

今治

DC特別企画

高松・徳島・松山・高知駅の銘品館および
指定店舗にて販売

 10/1~12/31までの
限定販売！

瀬戸内海道1号線

高知龍馬空港

徳島

食

食

 ●

 ●

 ●

 ●

 ●

 ●

栗林栗林
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