
～爽やかな夏の風を浴びて～ トロッコ車両は各地で好評運転中！

牟岐線：田井ノ浜駅～木岐駅
ＪＲ四国列車運行情報
https://www.jr-shikoku.co.jp/info/select/index.html
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インターネットで対象エリア内の新幹線・特急列車などの
指定席が予約できるサービスです。

受付時間（年中無休）
8：00～19：00
通話料がかかります。

列車の発着時刻、運賃・料金、鉄道企画商品に関するお問い合わせ

（お客様がお使いの電話回線の種類によってはご利用いただけない場合があります。）
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案内センター 0570-00-4592
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～今年も開設！臨時駅・田井ノ浜駅～
　西日本でも屈指のきれいな水質を誇る徳
島県海部郡美波町の田井ノ浜海水浴場。
室戸阿南海岸国定公園の中にある小さな入
り江は、毎年大勢の家族連れでにぎわいます。
　今年もすぐ近くに臨時駅「田井ノ浜駅」を
開設します！期間限定で開設される臨時駅
は、全国でも十数駅しかない珍しい駅です。
夏のおでかけの際は、牟岐線・田井ノ浜駅
をぜひご利用ください。
　２０２５年の開設日：7月12日～8月3日（全
23日間）※上記期間、田井ノ浜駅には下り
３本、上り３本の列車のみが停車します。

おトクなきっぷや、主な駅の情報など

JR四国ツアー 検索

JR四国ソーシャルメディア公式アカウント

ソーシャルメディア

©やなせ・F・T・N

JR四国ニュースNo.453

JR四国は国土交通省が主体で全国のＪＲや私鉄各社が
取り組む「鉄道でエコキャンペーン」に参加しています。

ＪＲ四国の駅弁をご紹介特 
集

愛媛県

■開催期間
令和７年９月19日（金）～23日（火・祝）
　（水泳競技：９月６日（土）・７日（日））
　（自転車競技：９月７日（日））
　（ゴルフ競技：９月８日（月）～12日（金））
■お問い合わせ先
　日本スポーツマスターズ2025愛媛大会実行委員会事務局
　（愛媛県地域スポーツ課スポーツマスターズ大会推進室）
　 ☎089-968-2417                                      

日本スポーツマスターズ2025愛媛大会
　35歳以上のアスリートが参加するスポーツの祭典「日本スポーツマス
ターズ 2025 愛媛大会」が９月に愛媛県で初めて開催されます。
　日本スポーツマスターズとは、スポーツ愛好者の中で競技志向の高い
シニア世代を対象としたスポーツの祭典です。参加者がフェアプレー精
神に基づきお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、スポー
ツのより一層の推進を図り、併せて生きがいのある社会の形成と健全な
心身の維持・向上に寄与するスポーツイベントとして開催されています。

　本県では、平成 29 年に開催された「第 72 回国民
体育大会（愛顔つなぐえひめ国体）」・「第 17 回全国
障害者スポーツ大会（愛顔つなぐえひめ大会）」や令
和５年に開催された「第 35 回全国健康福祉祭えひめ
大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）」を通じて
県民の間でスポーツ熱が高まっています。かつてオリ
ンピックや全日本の選手として活躍したトップアスリー
トや各地域で日々練習を重ねた選手が同じ舞台で日本
一をかけて戦うことができる本大会は、「スポーツ立
県えひめ」の地位をさらに高める絶好の機会であり、
大会の成功に向けて、大会を盛り上げる大会アンバサ
ダーに、本県ゆかりの著名なアスリートの方々を委嘱す
るなど、行政だけではなくアスリートを含めたチーム
愛媛で約８千人の選手・監督等が訪れる大会の準備
を進めています。
　県内 15 市町で水泳や軟式野球、バレーボール等の
13 競技が開催され、県内各地で高いレベルの競技を
観戦することができます。ぜひ、会場にお越しいただ
き全国から訪れる選手の皆さんに熱いエールをお送り
ください。

大会公式HP

ＪＲ四国では、爽やかな風を浴びながら絶景を楽しめるトロッコ車両を
各地で運転しています。夏の旅の思い出に、ぜひご乗車ください！
■瀬戸大橋アンパンマントロッコ
　運行区間：高松駅～岡山駅・琴平駅～岡山駅
■藍よしのがわトロッコ
　運行区間：（徳島線）徳島駅～阿波池田駅
■しまんトロッコ
　運行区間：（予土線）宇和島駅～窪川駅
※運行日・時刻・トロッコ乗車区間・料金等はホームページでご確認ください。
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　ＪＲ四国における駅弁事業は、現在、当社グルー
プ会社である「ＪＲ四国ステーション開発㈱」が運
営しています。ここでは、ＪＲ四国の駅などでご購入
いただける駅弁の一部と、そのお供となる商品をご
紹介します。

　駅弁の魅力は、その土地ならではの味や食文化を気軽に楽しめることです。旅の途中で購入できる駅弁は、地域ごとの特色
が詰まった「小さな宝箱」のような存在です。最近では、旅に出なくても各地の味を楽しめる人気駅弁祭りを高松駅で開催して
おります。あなたの好きな駅弁はありますか？

　いりこだしがしっかりと染み込んだご飯は風味豊
かで、一口ごとに旨味が広がります。香ばしく焼か
れたあなごと、ふっくら柔らかな煮あなごが見事に
調和し、最後まで飽きずに楽しめました。給食でよ
く食べた「しょうゆ豆」も香川県民には懐かしい味
です。素朴ながら奥深い味わいの駅弁です！！

日本の駅弁は今年で140周年！ＪＲ四国の駅弁をご紹介日本の駅弁は今年で140周年！ＪＲ四国の駅弁をご紹介
国鉄からJR四国の駅弁事業の歴史
1943年5月　高松駅弁当㈱を設立
1985年8月　高松駅弁当㈱と㈱高松駅観光デパートが合併
　　　　 　　㈱四国観光弘業を設立
1999年7月　㈱四国観光弘業から㈱高松駅弁に社名変更
2014年9月　㈱高松駅弁が解散
　　　　　　 ㈱ステーションクリエイト東四国（現ＪＲ四国ステーション
　　　　　　 開発㈱）に事業移管

鯛めし弁当
昔から変わらない伝統の味。

松山名物 醤油めし
松山で長年愛され続けた
名物駅弁の復刻版！鈴木弁当店監修。

あなご飯
焼き穴子と煮穴子が入った
高松駅弁の伝統の味。

阿波尾鶏弁当
徳島の地鶏「阿波尾鶏」を使用！
栗尾商店監修。

瀬戸内産真鯛を使った塩糀焼き、じっくり
焼き上げた穴子と松山名物醤油めしを
一緒に味わえるよくばりなお弁当！

松山名物
醤油めしと真鯛あなごの弁当

紹介しました駅弁は、以下の店舗でご購入いただけます！！

駅弁のお供に！もう一品いかがですか？

駅弁事業　担当者の想い

編集部リポート　広報室担当者が実際に食べてみました！！

高松駅弁オンライン予約サイトでもご注文受付中！！

▶高松駅1階コンコース『高松駅弁当店』
　「あなご飯」「松山名物 醤油めし」「阿波尾鶏弁当」

▶今治駅1階コンコース『二葉』
　「鯛めし弁当」「瀬戸の押寿司」

▶JR松山駅だんだん通り『Graceful Gift Shop by ハレノヒヤ』
　「松山名物 醤油めし」「松山名物 醤油めしと真鯛あなごの弁当」

▶高知駅3階1・2番ホーム『安藤商店』
　「かつおたたき弁当」

受け取り可能場所▶高松駅1階コンコース「高松駅弁当店」、高知駅3階1・2番ホーム「安藤商店」
　　　　　　　　　「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」車内、「ゆうゆうアンパンマンカー」車内
　　　　　　　　　「藍よしのがわトロッコ」車内

※高松駅弁オンライン予約サイトでご購入いただける駅弁の種類には限りがございますので、ご了承ください。

駅かまぼこ
山地蒲鉾×高松駅弁　

駅スイーツ
ＭＩＸＥＲＭＡＮ×高松駅弁　

かつおたたき弁当
高知名物「鰹のたたき」が駅弁に！

瀬戸の押寿司
消費期限が2日あるので
おみやげにも喜ばれています！

７月
発売

７月
発売

あなご飯 高松駅弁当店など / 1,280円（税込）

高松駅弁当店
高松駅1階コンコース
■営業時間/7：20～20：00 ※年中無休

瀬戸内の味とともに、すてきな旅路
をお過ごしください♪

公式X
@takama2ekiben

　山地蒲鉾（高松駅弁の隣で販売）と高松駅弁がコラ
ボした商品を新発売。お弁当＋１品にちょうどいいミニ
サイズの「鶏から天」と「なんこつ天」がオススメです。

「ほんまもん緑茶」
　香川県産一番茶100％使用。一番茶とは春を迎えて最
初に芽吹く茶葉で、渋みが少なく、のどごしも柔らかで
す。添加物は入っておりません。
「ほんまもん麦茶」（夏季限定）
最高品質を誇る香川県産の裸麦『イチバンボシ』100％
使用。香ばしい香りと爽やかさが特徴です。

　ＭＩＸＥＲＭＡＮ.come（高松駅改札内）と高松駅弁
がコラボした商品を新発売。小豆島の御塩（ごえん）を
使った塩フィナンシェを開発しました！

　※開発中のイメージです。

広報室・澤井社員

旅のお供
に!

地元素材を使ったお茶
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日本スポーツマスターズ2025愛媛大会
　35歳以上のアスリートが参加するスポーツの祭典「日本スポーツマス
ターズ 2025 愛媛大会」が９月に愛媛県で初めて開催されます。
　日本スポーツマスターズとは、スポーツ愛好者の中で競技志向の高い
シニア世代を対象としたスポーツの祭典です。参加者がフェアプレー精
神に基づきお互いに競い合いながらスポーツに親しむことにより、スポー
ツのより一層の推進を図り、併せて生きがいのある社会の形成と健全な
心身の維持・向上に寄与するスポーツイベントとして開催されています。

　本県では、平成 29 年に開催された「第 72 回国民
体育大会（愛顔つなぐえひめ国体）」・「第 17 回全国
障害者スポーツ大会（愛顔つなぐえひめ大会）」や令
和５年に開催された「第 35 回全国健康福祉祭えひめ
大会（ねんりんピック愛顔のえひめ 2023）」を通じて
県民の間でスポーツ熱が高まっています。かつてオリ
ンピックや全日本の選手として活躍したトップアスリー
トや各地域で日々練習を重ねた選手が同じ舞台で日本
一をかけて戦うことができる本大会は、「スポーツ立
県えひめ」の地位をさらに高める絶好の機会であり、
大会の成功に向けて、大会を盛り上げる大会アンバサ
ダーに、本県ゆかりの著名なアスリートの方々を委嘱す
るなど、行政だけではなくアスリートを含めたチーム
愛媛で約８千人の選手・監督等が訪れる大会の準備
を進めています。
　県内 15 市町で水泳や軟式野球、バレーボール等の
13 競技が開催され、県内各地で高いレベルの競技を
観戦することができます。ぜひ、会場にお越しいただ
き全国から訪れる選手の皆さんに熱いエールをお送り
ください。

大会公式HP

ＪＲ四国では、爽やかな風を浴びながら絶景を楽しめるトロッコ車両を
各地で運転しています。夏の旅の思い出に、ぜひご乗車ください！
■瀬戸大橋アンパンマントロッコ
　運行区間：高松駅～岡山駅・琴平駅～岡山駅
■藍よしのがわトロッコ
　運行区間：（徳島線）徳島駅～阿波池田駅
■しまんトロッコ
　運行区間：（予土線）宇和島駅～窪川駅
※運行日・時刻・トロッコ乗車区間・料金等はホームページでご確認ください。


