
２０２０年１月１７日

四国旅客鉄道株式会社

ＪＲ四国では、春の期間（３月～６月）に行楽やご旅行に便利な臨時列車の運転を行

うとともに、ゴールデンウィークにあわせて定期列車の車両増結を行います。

Ⅰ．トロッコ列車

〇 潮風を浴びながら瀬戸内海の絶景が楽しめる

「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」を運転

〇 清流四万十川の美しい景色を楽しめる「しまんトロッコ」を運転

Ⅱ．観光列車

〇 せとうちエリアの観光を楽しむ

観光列車｢La Malle de Bois(ラ・マル・ド・ボァ)｣を琴平駅まで運転

Ⅲ．サンライズ瀬戸 延長運転

○ 金刀比羅宮参拝に便利

東京駅発｢サンライズ瀬戸｣を琴平駅まで延長運転

Ⅳ．ゆうゆうアンパンマンカー増結列車

〇 高松駅～徳島駅間、徳島駅～阿波池田駅間の特急列車に増結

「ゆうゆうアンパンマンカー」を運転

Ⅴ．春季多客列車

〇 春休み期間中で、ご利用の多い一部の特急「しおかぜ」を

全編成岡山行きで運転

〇 ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸの期間中、ご利用の多い特急「しおかぜ」を

全編成岡山行きで運転

〇 特急「しまんと」の一部列車で、運転区間を変更

Ⅵ．イベント列車

〇「宇和れんげまつり」開催にあわせて、臨時列車を運転

特急「宇和海」を伊予石城駅に臨時停車
い よ い わ き

春の臨時列車運転のお知らせ
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Ⅰ．トロッコ列車

潮風を浴びながら瀬戸内海の絶景が楽しめる「瀬戸大橋アンパンマントロッコ」を高松駅～岡山駅間、

琴平駅～岡山駅間で１日各１往復運転（のべ２０４本）いたします。

停車駅：瀬戸大橋ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾄﾛｯｺ２、３号 端岡・鴨川・坂出・児島

瀬戸大橋ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾄﾛｯｺ１、４号 善通寺・多度津・丸亀・宇多津・児島

運転日： ３／２０～３１

４／ １～５、１１、１２、１８、１９、２５～３０

５／ １～１０、１６、１７、２３、２４、３０、３１

６／ ６、７、１３、１４、２０、２１、２７、２８

（※新型コロナウイルスの現状を踏まえ 3/２０～３１は、瀬戸大橋アンパンマントロッコの

運転を取り止めます）

しまんとグリーンライン（予土線）に、清流四万十川の美しい景観を楽しめる「しまんトロッコ」を

定期列車にトロッコ車両を連結して、１日１往復（のべ４４本）運転いたします。

停車駅： 各駅停車

※しまんトロッコ１号は、窪 川 駅１３時２１分発（宇和島行）に連結して運転します。

※しまんトロッコ２号は、宇和島駅 ９時３３分発（窪 川 行）に連結して運転します。

運転日： ４／ ４、５、１１、１２、１８、１９、２５、２６、２９

５／ ２～６、９、１０、１６、１７、２３、２４、３０、３１

※トロッコ車両ご利用の際は指定席券が必要です。

※トロッコ乗車区間以外で一般車両に乗車する場合は自由席となります。

※運転時刻及びトロッコ乗車区間は、２０１９年秋運転時から変更となっておりますので、

ご注意ください。

※トロッコ車両を連結する普通列車で実施している自転車の車内への持ち込みについては、

これまでどおり５台を限度に実施します。

列 車 名 発駅時刻
トロッコ乗車区間

着駅時刻 記 事
乗車駅時刻 降車駅時刻

下

り

瀬戸大橋

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾄﾛｯｺ１号

岡 山

１１：１８

児 島

１２：１０

琴 平

１３：０９

琴 平

１３：０９

※全車グリーン車指定席

定員 ４８名

瀬戸大橋

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾄﾛｯｺ３号

岡 山

１５：２１

児 島

１６：１１

坂 出

１６：３３

高 松

１７：２３

上

り

瀬戸大橋

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾄﾛｯｺ２号

高 松

０９：１３

坂 出

０９：４３

児 島

１０：０５

岡 山

１０：４４

瀬戸大橋

ｱﾝﾊﾟﾝﾏﾝﾄﾛｯｺ４号

琴 平

１３：１６

琴 平

１３：１６

児 島

１４：０４

岡 山

１４：５４

列 車 名 発駅時刻
トロッコ乗車区間

着駅時刻 記 事
乗車駅時刻 降車駅時刻

下

り

しまんトロッコ

１号

窪 川

１３：２１

土佐大正

１３：５４

江川崎

１４：４３

宇和島

１５：５７

（トロッコ乗車区間）

土佐大正～江川崎駅間

上

り

しまんトロッコ

２号

宇和島

９：３３

江川崎

１０：４３

土佐大正

１１：３３

窪川

１２：０６

（トロッコ乗車区間）

江川崎～土佐大正駅間

｢瀬戸大橋アンパンマントロッコ｣を運転

｢しまんトロッコ｣を運転｢しまんトロッコ｣を運転

× ×



- 2 -

Ⅱ．観光列車

旅支度をする特別な時間を楽しむ「旅の道具箱」をコンセプトに、せとうちエリアの広域周遊観光を

楽しむ観光列車｢La Malle de Bois(ラ・マル・ド・ボァ)｣を岡山駅～琴平駅間に１日１往復（のべ １０本 ）

運転いたします。

乗降駅： ラ・マルことひら（下り）岡山・児島・多度津・善通寺・琴平

停車駅： ラ・マルことひら（上り）琴平・善通寺・多度津・児島・岡山

運転日： ３／ ２０

４／ ２９

５／ ４～６

（※新型コロナウイルスの現状を踏まえ 3/２０は、ラ・マルことひらの運転を取り止めます）

※サイクルスペースは岡山駅～琴平駅間運転時にはご利用いただけません。

※自転車を解体または折りたたんで専用の袋に収納してご利用ください。

Ⅲ．サンライズ瀬戸 延長運転

東京駅発の寝台特急｢サンライズ瀬戸｣を金曜、休日前の３９日間（のべ３９本）琴平駅まで延長運転

いたします。

運転日：３／ ６、７、１３、１４、１９～２１、２７、２８

４／ ３、４、１０、１１、１７、１８、２４、２５、２８

５／ １～５、８、９、１５、１６、２２、２３、２９、３０

６／ ５、６、１２、１３、１９、２０、２６、２７

※運転日は東京駅発基準、延長運転は翌日となります。

列 車 名 運 転 時 刻 記 事

下

り

ラ・マル

ことひら

岡 山 発

１０：１１

児 島 発

１１：０２

多度津 着

１１：２９

善通寺 着

１１：３８

琴 平 着

１２：００ ※普通列車

グリーン車

（全車指定席）上

り

ラ・マル

ことひら

琴 平 発

１４：０１

善通寺 発

１４：０７

多度津 発

１４：２６

児 島 着

１５：０３

岡 山 着

１６：００

列車名 発 駅 着 駅 途中停車駅

特

急
サンライズ瀬戸

東 京

（２２：００）

高 松

８：０２

琴 平

８：３９

（延長区間内停車駅）

多度津・善通寺

金刀比羅宮参拝に便利、

東京駅発｢サンライズ瀬戸｣を琴平駅まで延長運転

観光列車｢La Malle de Bois(ラ・マル・ド・ボァ)｣を琴平駅まで運転

×
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Ⅳ．ゆうゆうアンパンマンカー増結列車

高徳線・高松駅～徳島駅間、徳島線・徳島駅～阿波池田駅間で、ゆうゆうアンパンマンカーを特急

列車に増結し（のべ３６０本）運転いたします。

運転日： ３／ １、７、８、１４、１５、２０～３１

４／ １～６、１０～１３、１７～２０、２４～３０

５／ １～１１、１５～１８、２２～２５、２９～３１

６／ １、５～８、１２～１５、１９～２１

（※新型コロナウイルスの現状を踏まえ 3/7、8、14、15、２０～３１は、ゆうゆうアンパ

ンマンカーの増結を取り止めます）

※ ゆうゆうアンパンマンカーご利用の際は、ゆうゆうアンパンマンカー指定席特急券が必要です。

線

区

種

別
列 車 名

運転区間・時刻
途 中 停 車 駅

始発駅 時 刻 終着駅 時 刻

高

徳

線

特

急
うずしお ９号 高 松 １０：１０ 徳 島 １１：２５

栗林、屋島、志度

讃岐津田、三本松

引田、板野、池谷

徳

島

線

特

急

剣山 ５号 徳 島 １２：０１ 阿波池田 １３：１６
蔵本、鴨島、阿波川島

阿波山川、穴吹、貞光

阿波加茂

※剣山 ７号のみ石井剣山 ７号 徳 島 １５：０１ 阿波池田 １６：１６

剣山 ８号 阿波池田 １３：３３ 徳 島 １４：４５
阿波加茂、貞光、穴吹

阿波山川、鴨島、蔵本

※剣山 ８号のみ

阿波川島、石井剣山１０号 阿波池田 １６：３２ 徳 島 １７：４５

高松駅～徳島駅間、徳島駅～阿波池田駅間の特急列車に増結

｢ゆうゆうアンパンマンカー｣を運転

××× × × ×
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Ⅴ．春季多客列車

春休み期間中の３月２０日（金･祝）､２２日（日）､２８日（土）､２９日（日）に、多くのお客様

のご利用が予想される予讃線の特急列車｢しおかぜ｣（のべ２８本）は全編成が岡山駅発着となります。

これに伴い、宇多津駅・多度津駅で分割・併結している特急「いしづち」は下り高松駅～多度津駅

間、上り宇多津駅～高松駅間のみの運転となり【高松方面から松山方面】へのお客様は多度津駅で

【松山方面から高松方面】へのお客様は宇多津駅でお乗り換えとなります。

<岡山～松山『しおかぜ』〉

種 別 列 車 名 運 転 区 間 運 転 日 編 成・備 考

特

急

下

り

しおかぜ ３号
岡 山

8:32

松 山

11:15
３／２０

８ 両 編 成

（一部７両編成）

しおかぜ ５号
岡 山

9:25

松 山

12:10

３／２０

３／２８
しおかぜ ７号

岡 山

10:35

松 山

13:15

しおかぜ ９号
岡 山

11:3５

松 山

14:13

しおかぜ１９号
岡 山

1６:35

松 山

19:23

３／２２

３／２９
しおかぜ２１号

岡 山

17:35

松 山

20:28

しおかぜ２３号
岡 山

18:35

松 山

21:32

しおかぜ２５号
岡 山

19:35

松 山

22:38
３／２２

特

急

上

り

しおかぜ ４号
松 山

5:05

岡 山

7:51
３／２０

８ 両 編 成

（一部７両編成）

しおかぜ ６号
松 山

6:13

岡 山

9:00

３／２０

３／２８
しおかぜ ８号

松 山

7:20

岡 山

10:00

しおかぜ１０号
松 山

8:10

岡 山

10:58

しおかぜ２０号
松 山

13:26

岡 山

16:11

３／２２

３／２９
しおかぜ２２号

松 山

14:23

岡 山

17:11

しおかぜ２４号
松 山

15:28

岡 山

18:11

しおかぜ２６号
松 山

16:27

岡 山

19:11
３／２２

春休み期間中で、ご利用の多い一部の特急｢しおかぜ｣を全編成岡山行で運転
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種 別 列 車 名 運 転 区 間 運 転 日 編 成・備 考

特

急

下

り

いしづち ３号
高 松

0８:4５

多度津

９:１7
３／２０

２両編成（一部３両編成）

いしづち ５号
高 松

09:42

多度津

10:10

３／２０

３／２８
いしづち ７号

高 松

10:47

多度津

11:17

いしづち ９号
高 松

11:50

多度津

12:18

いしづち１９号
高 松

16:50

多度津

17:18

３／２２

３／２９
いしづち２１号

高 松

17:53

多度津

18:21

いしづち２３号
高 松

18:59

多度津

19:26

いしづち２５号
高 松

19:52

多度津

20:20 ３／２２

特

急

上

り

いしづち ４号
宇多津

７:１４

高 松

７:３6
３／２０

２両編成（一部３両編成）

いしづち ６号
宇多津

8:26

高 松

8:44

３／２０

３／２８
いしづち ８号

宇多津

9:25

高 松

9:46

いしづち１０号
宇多津

10:19

高 松

10:39

いしづち２０号
宇多津

15:34

高 松

15:54

３／２２

３／２９
いしづち２２号

宇多津

16:34

高 松

16:54

いしづち２４号
宇多津

17:35

高 松

17:57

いしづち２６号
宇多津

18:36

高 松

18:54
３／２２

しおかぜ

松 山

いしづち

しおかぜ

いしづち

しおかぜ

いしづち

変 更

※ 期間中

坂出・高松方面は別編成に

乗換となります

高 松
下りは多度津で乗換・上りは宇多津で乗換

岡 山

高 松松 山

岡 山

宇 多 津
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ゴールデンウィーク期間中、多くのお客様のご利用が予想される５月２日(土)から５月６日(水)の

５日間予讃線の特急列車｢しおかぜ｣（のべ１２０本）は、全編成が岡山駅発着となります。

これに伴い、宇多津駅・多度津駅で分割・併結している特急｢いしづち｣は、下り高松駅～多度津駅間

上り宇多津駅～高松駅間のみの運転となり、【高松方面から松山方面】へのお客様は多度津駅で【松山

方面から高松方面】へのお客様は宇多津駅でお乗り換えとなります。

<岡山～松山『しおかぜ』〉

種 別 列 車 名 運 転 区 間 運 転 日 編 成・備 考

特

急

下

り

しおかぜ ５号
岡 山

9:25

松 山

12:10

５／ ２～ ６
８両編成

（指定席５両・自由席３両）

しおかぜ ７号
岡 山

10:35

松 山

13:15

しおかぜ ９号
岡 山

11:35

松 山

14:13

しおかぜ１１号
岡 山

12:35

松 山

15:17

しおかぜ１３号
岡 山

13:35

松 山

16:16

しおかぜ１５号
岡 山

1４:35

松 山

17:24

しおかぜ１７号
岡 山

15:35

松 山

18:26

しおかぜ１９号
岡 山

16:35

松 山

19:23

しおかぜ２１号
岡 山

17:35

松 山

20:28

しおかぜ２３号
岡 山

18:35

松 山

21:32

しおかぜ２５号
岡 山

19:35

松 山

22:38

しおかぜ２７号
岡 山

20:39

松 山

23:33

ゴールデンウィークの期間中、ご利用の多い特急｢しおかぜ｣を

全編成岡山行で運転
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<松山～岡山間『しおかぜ』>

種 別 列 車 名 運 転 区 間 運 転 日 編 成・備 考

特

急

上

り

しおかぜ ６号
松 山

6:13

岡 山

9:00

５／ ２～ ６
８ 両 編 成

（指定席５両・自由席３両）

しおかぜ ８号
松 山

7:20

岡 山

10:00

しおかぜ１０号
松 山

8:10

岡 山

10:58

しおかぜ１２号
松 山

9:15

岡 山

12:10

しおかぜ１４号
松 山

10:21

岡 山

13:10

しおかぜ１６号
松 山

11:23

岡 山

14:10

しおかぜ１８号
松 山

12:21

岡 山

15:11

しおかぜ２０号
松 山

13:26

岡 山

16:11

しおかぜ２２号
松 山

14:23

岡 山

17:11

しおかぜ２４号
松 山

15:28

岡 山

18:1１

しおかぜ２６号
松 山

16:27

岡 山

19:11

しおかぜ２８号
松 山

17:37

岡 山

20:1２

しおかぜ
松 山

いしづち

しおかぜ

いしづち

しおかぜ

いしづち

変更

※ 期間中

坂出・高松方面は別編成に

乗換となります

高 松

下りは多度津で乗換・上りは宇多津で乗換

岡 山

高 松松 山

岡 山

宇 多 津
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〈高松～宇多津・多度津間『いしづち』〉

※ 一部Wi-Fiがご利用いただけない列車があります。

種 別 列 車 名 運 転 区 間 運 転 日 編 成・備 考

特

急

下

り

いしづち ５号
高 松

09:42

多度津

10:10

５／ ２～ ６
２ 両 編 成

いしづち ７号
高 松

10:47

多度津

11:17

いしづち ９号
高 松

11:50

多度津

12:18

いしづち１１号
高 松

12:50

多度津

13:18

いしづち１３号
高 松

13:50

多度津

14:18

いしづち１５号
高 松

14:50

多度津

15:19

いしづち１７号
高 松

15:50

多度津

16:19

いしづち１９号
高 松

16:50

多度津

17:18

いしづち２１号
高 松

17:53

多度津

18:21

いしづち２３号
高 松

18:59

多度津

19:26

いしづち２５号
高 松

19:52

多度津

20:20

いしづち２７号
高 松

20:59

多度津

21:26

上

り

いしづち ６号
宇多津

8:26

高 松

8:44

５／ ２～ ６
２ 両 編 成

いしづち ８号
宇多津

9:25

高 松

9:46

いしづち１０号
宇多津

10:19

高 松

10:39

いしづち１２号
宇多津

11:33

高 松

11:54

いしづち１４号
宇多津

12:33

高 松

12:54

いしづち１６号
宇多津

13:34

高 松

13:55

いしづち１８号
宇多津

14:34

高 松

14:55

いしづち２０号
宇多津

15:34

高 松

15:54

いしづち２２号
宇多津

16:34

高 松

16:54

いしづち２４号
宇多津

17:35

高 松

17:57

いしづち２６号
宇多津

18:36

高 松

18:54

いしづち２８号
宇多津

19:38

高 松

19:56
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５月２日（土）～５月６日（水）の５日間、土讃線の特急列車｢しまんと｣の一部列車で運転区間を変更

します。

これに伴い、特急｢しまんと７、４号｣は多度津・宇多津駅～高松駅間のみの運転となり【高松方面から

高知方面】へのお客様は多度津駅で、【高知方面から高松方面】へのお客様は宇多津駅でお乗り換えとな

ります。

<岡山～高知間『南風』> <高松～宇多津・多度津間『しまんと』>

種 別 列 車 名 運 転 区 間 運 転 日 編 成・備 考

特

急

下

り

南 風 ２１号
岡 山

1８:05

高 知

20:50

５／ ２～ ６

上

り

南 風 ４号
高 知

7:00

岡 山

9:38

下

り

しまんと ７号
高 松

18:27

多度津

18:55
２両編成

上

り

しまんと ４号
宇多津

9:00

高 松

9:21

特急「しまんと」の一部列車で、運転区間を変更

しまんと

南 風

南 風 南 風

下りは多度津で乗換・上りは宇多津で乗換

高 知

しまんと

しまんと

変更
※ 期間中

坂出・高松方面は別編成に

乗換となります

高 松

岡 山

高 松高 知

岡 山

宇 多 津
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Ⅵ．イベント列車

４月２９日（水）予讃線 伊予石城駅周辺（愛媛県西予市宇和町）で開催される「宇和れんげまつり」

にあわせ、臨時列車を八幡浜駅～卯之町駅間に２往復、八幡浜駅～宇和島駅間に１往復（のべ６本）

運転するとともに、伊予石城駅に特急「宇和海」（のべ１４本）を臨時に停車いたします。

【臨時列車を運転 八幡浜駅～卯之町駅間】

【臨時列車を運転 八幡浜駅～宇和島駅間】

種別 列 車 名
八幡浜駅

発時刻

伊 予 石 城 駅 卯之町駅

着時刻
運転日

着時刻 発時刻

普

通
下り

れんげ号 １０：０８ １０：３０ １０：５１ １０：５７

４／２９

わらぐろ号 １４：３０ １４：４４ １５：００ １５：０７

種別 列 車 名
卯之町駅

発時刻

伊 予 石 城 駅 八幡浜駅

着時刻着時刻 発時刻

普

通 上り

れんげ号 １１：２１ １１：２８ １１：３３ １１：４４

わらぐろ号 １５：３２ １５：３９ １５：５７ １６：０９

種別 列 車 名
八幡浜駅

発時刻

伊 予 石 城 駅 宇和島駅

着時刻
運転日

着時刻 発時刻

普

通
下り れんげまつり号 １３：４０ １３：５７ １４：０８ １５：１８

４／２９種別 列 車 名
宇和島駅

発時刻

伊 予 石 城 駅 八幡浜駅

着時刻着時刻 発時刻

普

通
上り れんげまつり号 １０：０１ １０：４４ １０：５０ １１：０２

｢宇和れんげまつり｣開催にあわせて、臨時列車を運転

特急「宇和海」を伊予石城駅に臨時停車
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【特急列車を伊予石城駅臨時停車】

下

り

列 車 名 発駅時刻
伊予石城駅

着時刻

伊予石城駅

発時刻
着駅時刻 期 日

宇和海 ５号 松山 ０８：０９ ０９：０７ ０９：０７ 宇和島 ０９：３０

４／２９

宇和海 ７号 松山 ０９：０７ １０：０３ １０：０４ 宇和島 １０：３２

宇和海 ９号 松山 １０：１８ １１：１７ １１：１８ 宇和島 １１：４０

宇和海 １１号 松山 １１：２７ １２：２４ １２：２４ 宇和島 １２：４７

宇和海 １３号 松山 １２：２４ １３：２７ １３：２８ 宇和島 １３：５０

宇和海 １５号 松山 １３：２４ １４：２０ １４：２２ 宇和島 １４：４７

宇和海 １７号 松山 １４：２８ １５：２８ １５：２９ 宇和島 １５：５１

上

り

列 車 名 発駅時刻
伊予石城駅

着時刻

伊予石城駅

発時刻
着駅時刻 期 日

宇和海 ８号 宇和島 ０８：４０ ９：０５ ９：０８ 松山 １０：１１

４／２９

宇和海 １０号 宇和島 ０９：５５ １０：１９ １０：２０ 松山 １１：２０

宇和海 １２号 宇和島 １０：４５ １１：０８ １１：０９ 松山 １２：１４

宇和海 １４号 宇和島 １１：５０ １２：１４ １２：１４ 松山 １３：１８

宇和海 １６号 宇和島 １２：５５ １３：１８ １３：１９ 松山 １４：１６

宇和海 １８号 宇和島 １３：５９ １４：２２ １４：２２ 松山 １５：２０

宇和海 ２０号 宇和島 １４：５６ １５：１９ １５：２０ 松山 １６：１８


