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Ⅰ 「伊予灘ものがたり」 

１ 運転開始日 

    2022 年 4 月 2 日(土)大洲編より運転開始 

※当日は、特別ツアーでの運転となります。詳細については決まり次第お知らせします。 

※みどりの窓口等での一般発売は 2022 年 4月 3日(日)運転分からとなります。 

（2022 年 3 月 3 日(木)10 時～発売開始） 

 

２ 2022 年上半期運転日 

      土日祝日ならびに金曜日（5月 6日（金）を除く）に運転します。 

   ※詳細については、1月 25 日付発表の「観光列車の 2022 年度上半期の運転日について」をご参

照ください。 

 

３ 事前予約制食事 

  初代「伊予灘ものがたり」に引き続き、サポートレストランによる旬の食材を使用したこだわり

の食事を車内で提供します。これまでご要望の多かった温かい料理の提供のほか、道後編のアフ

タヌーンティーセットについては、従来の 20食限定からご予約いただいた方全員にご提供させて

いただくなど、これまで以上に車内でのお食事をお楽しみいただける内容となっています。 

   ※料理写真は全てイメージです。 

   ※料理内容は 2ヶ月ごとに変更予定です。 

 

 

～2022 年度の観光列車トピックス～ 

Ⅰ 新たな「伊予灘ものがたり」のデビュー日等が決定しました！ 

Ⅱ 「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」 

ご好評につき土佐くろしお鉄道「ごめん・なはり線」での運転を継続します！ 

Ⅲ 「四国まんなか千年ものがたり」 おかげさまで 5 周年を迎えます！  

Ⅳ 「藍よしのがわトロッコ」 

「徳島県立つるぎ高校」とのコラボ弁当を企画します！ 

Ⅴ ものがたり列車の「食事予約券」がお買い求めやすくなります！ 

 



(1) 大洲編 

① 料理名 

  朝のひとときを味わう旬彩モーニング 

② 価格 

  3,000 円（税込） 

③ 提供店舗 

  ヨーヨーキッチン！（愛媛県松山市） 

   ④ 概要 

契約農家から届く新鮮な生野菜のサラダ、季節替わりのミニキッシュ、そして愛媛県産の食

材を中心に使用した温製料理を提供します。女性砥部焼作家グループ「とべりて」が制作する

砥部焼食器のほか、内子杉の木製プレートを使用するなど、見た目でも愛媛を感じられるモー

ニングです。  

 

 

  (2) 双海編 

① 料理名 

     内子杉の木箱で彩る和杉
わ さ ん

膳
ぜん

 

② 価格 

     5,500 円（税込） 

③ 提供店舗 

    レストランからり（愛媛県喜多郡内子町） 

④ 概要 

身体も心もあたたまるお吸物と蓋物料理、そして愛媛県産の旬の食材を中心としたこだわり

の逸品。美しい木目と爽やかな香りの内子杉木箱膳に彩り鮮やかに盛り付けた、視覚にも味覚

にも楽しんでいただける和洋折衷料理です。 

 

 

 

  (3) 八幡浜編 

① 料理名 

     門田フレンチ～伊予灘ミニコース～ 

   ② 価格 

5,500 円（税込） 

      ③ 提供店舗 

     瀬戸内風仏蘭西料理レストラン門田（愛媛県松山市） 

   ④ 概要 

瀬戸内の穏やかな気候と風土に育まれた、新鮮で豊かな食材で創る“瀬戸内フレンチ”。 

季節にもっとも味わいを深める食材を厳選し、彩り豊かに盛られた冷製前菜、そして旬の食材

を使用した温製のメイン料理で、オリジナルのミニコース風に仕上げました。松山の老舗の名

店の味を、伊予灘ものがたりの車内でご堪能ください。 

 

 



(4) 道後編 

① 料理名 

     伊予灘の菓
か

織箱
お り ば こ

 （アフタヌーンティーセット） 

   ② 価格 

     3,500 円（税込） 

   ③ 提供店舗 

     Petit Paris～パンのある暮らし～ 

（愛媛県松山市） 

④ 概要 

宝石箱を開ける瞬間のようなときめきを感じる砥部焼のお重に、愛媛県産の食材を使用した

特製スイーツをギュッと詰めあわせました。伊予柑の果皮を使用したオリジナルブレンドティ

ー「伊予灘view
ビ ュ ー

 tea
ティー

」とともに、プレミアムなアフタヌーンティーをお楽しみください。 

 (5) お食事の事前予約について 

お食事をご注文されるお客様は、「食事予約券」の事前購入が必要です。予約方法については、

「Ⅴ ものがたり列車の食事予約について」をご参照ください。 

 

４ 新旧車両見学ツアーの開催について 

   新たな「伊予灘ものがたり」のデビューを記念し、初代車両と新車両を見学できる特別ツアーを

以下の日程で開催します。「伊予灘ものがたり」の初代車両は、本ツアー終了後に廃車とするため、

新旧車両を同時にご覧いただける機会は本ツアーが最初で最後となります。詳細については決ま

り次第お知らせします。 

  (1) 開催日 

    2022 年 4月 1日(金) 

  (2) その他 

① 「伊予灘ものがたり」初代車両の椅子やテーブルなどの車両部品は、皆様にご覧いただける

形での活用を検討しています。 

② 新型コロナウイルスの感染状況によっては、ツアーを取りやめる場合がございます。 

 

 

Ⅱ 「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」 

１ 土佐くろしお鉄道「ごめん・なはり線」での運転継続について 

2021 年開催四国デスティネーションキャンペーンでご好評をいただいた、「ごめん・なはり線」

特別運転を 2022 年度も実施します。詳細については別紙 1をご参照ください。 

(1) 2021 年度の実績 

  2021 年 10 月 8日(金)～12 月 24 日(金)の毎週金曜日、10 月 31 日(日)の合計 13日間運転 

  乗車人員 896 人 / 定員 1,046 人 → 乗車率 85.7％ 

(2) 運転日 

      2022 年 4月 1日(金)～6 月 24 日(金)の毎週金曜日（5月 6日(金)は除く） 

    ※詳細については、1月 25日付発表の「観光列車の 2022 年度上半期の運転日について」をご

参照ください。 

 

 



(3) 販売方法 

    2022 年度の運転より「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり（ごめん・なはり線）」の乗車券

類を全国のみどりの窓口（JR 四国、JR 西日本、JR東海の一部の駅、JR九州の一部の駅）（JR 北

海道、JR東日本は除く）及び主な旅行会社でご乗車の 1ヶ月前の 10時から発売開始します。 

 

２ 高知～窪川間のブラッシュアップについて 

3 年目を迎える高知～窪川間の運転では、一層磨きのかかった「土佐流のおもてなし」で、みな

さまをお待ちしています。2022 年度注目のおすすめポイントを紹介します。 

(1) 復活！伊野商ガイド 

懐かしの「志国高知 幕末維新号」での「高知県立伊野商業高校」の生徒による車内ガイドが

復活します。乗車日をご確認のうえ、是非ご乗車ください。 

    (2) 進化する沿線のおもてなし 

「日高村おもてなし楽会」、「須崎駅 19 分劇場」、「四万十にこにこ応援隊」他、駅、ホーム、

沿線がまるで劇場に！益々盛り上がる沿線のみなさまのおもてなしにご期待ください。 

 

 

Ⅲ 「四国まんなか千年ものがたり」 

 １ 5 周年記念企画 「あなたの『しあわせものがたり』かなえます。」（2021 年 11 月 29 日発表済） 

   2022 年 4 月 1 日(金)で 5 周年を迎える「四国まんなか千年ものがたり」では、これまでご乗

車いただいたお客様やご支援いただきました沿線地域の皆さまに感謝の意を込めて、第 3 回『あ

なたの「しあわせものがたり」かなえます。』を実施します。 

   お客様からの「しあわせものがたり」を募集し、選考で選ばれた 1件を実現します。皆様からの

素敵な「ものがたり」を心よりお待ちしています。 

   詳細については、別紙 2をご参照ください。 

  (1) 運転日 

    2022 年 5 月 29 日(日) 

  (2) 募集期間 

    2021 年 12 月 1日(水)～2022 年 1 月 31 日(月) 

 

 ２ その他 

上記以外にも 5 周年を記念したイベントを計画中です。詳細については決まり次第お知らせし

ます。 

 

 

Ⅳ 「藍よしのがわトロッコ」 

・「かちどきの風」（上り便）車内販売弁当について 

   車内弁当を担当する「味匠 藤本」と「徳島県立つるぎ高校」の生徒がタッグを組み、新たな車内

販売用弁当について企画中です。詳細については、決まり次第お知らせします。 

 

 

 

 



Ⅴ ものがたり列車の食事予約について 

お食事をご注文されるお客様は、「食事予約券」の事前購入が必要です。これまでの発売箇所に加

え、新たに、せとうち観光ナビ「setowa」や「JR 四国ツアー」での購入が可能となり、これまで以

上にお買い求めやすくなります。ものがたり列車にご乗車の際には、ぜひ車内でのお食事もご一緒

にお楽しみください。詳細については別紙 3をご参照ください。 

 

 

Ⅵ 「ものがたり列車」の新型コロナウイルス感染症対策について 

「ものがたり列車」ではお客様に安心してご利用いただけるよう、以下の感染防止対策を実施中

です。 

(1) お客様へのご協力をお願いしている対策 

 ・乗車前の手指消毒の実施 ・乗車前の検温の実施 ・ご飲食時以外でのマスクの着用 

・お客様情報の記入 

(2) 車内設備面での対策 

 ・消毒液の設置 ・運行中の客室内常時換気の実施 ・対面座席への飛沫防止版の設置 

 ・折り返し清掃時の車内消毒の実施 

(3) アテンダント、スタッフの対策 

・乗務前の手指消毒の実施 ・乗務前の検温の実施 ・配膳時の手袋の着用 

・マスクの常時着用 ・定期的な手洗いの実施 



 

観光列車「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」の 

土佐くろしお鉄道「ごめん・なはり線」での運転について 

 

 １ 列車概要 

(1) 運転日 

2022 年 4月 1日（金）～6月 24 日（金）の毎週金曜日（※5/6（金）除く） 合計 12日間 

※詳細は 1月 25 日付発表の「観光列車の 2022 年度上半期運転日について」をご参照ください。 

※土日祝日は高知駅～窪川駅で運転します。 

※2022 年度下半期運転日は決まり次第発表します。 

 (2) 列車名 

①高知駅発便 （高知駅～奈半利駅）「煌海（きらめき）の抄」 

②奈半利駅発便（奈半利駅～高知駅）「雄飛（ゆうひ）の抄」 

(3) 運転時刻・停車駅（運転区間：高知駅～奈半利駅） 

停車駅 高知駅 夜須駅 安芸駅 奈半利駅 

「煌
きら

海
めき

の抄」 12：00 発 
12：34 着 

13：11 発 

13：40 着 

14：12 発 
14：35 着 

停車駅 奈半利駅 安芸駅 夜須駅 高知駅 

「雄飛
ゆ う ひ

の抄」 15：18 発 
15：46 着 

16：01 発 

16：36 着 

17：00 発 
17：57 着 

(4) 運賃料金 

区間 運賃 特急料金 グリーン料金 合計 

高知駅～安芸駅 

(※降車のみ可) 
1,180 円 960 円 2,140 円 4,280 円 

高知駅～奈半利駅 1,340 円 960 円 2,140 円 4,440 円 

※「雄飛の抄」では安芸駅からのご乗車ができません。奈半利駅からのみご乗車可能となります

のでご注意ください。 

 

２ 販売方法 

  2022 年度の運転より「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり（ごめん・なはり線）」の乗車券類を

全国のみどりの窓口（JR 四国、JR 西日本、JR 東海の一部の駅、JR 九州の一部の駅）（JR 北海道、

JR 東日本は除く）及び主な旅行会社で発売します。 

(1) 指定席券の購入 

観光列車「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」は全車指定席グリーン車です。ご乗車の際は、

ご利用になる区間に有効な乗車券の他、高知駅発又は着となる特急券及びグリーン券が必要です。

ご乗車の 1ヶ月前の 10時から発売開始します。 

 

別紙 1 



 (2) お食事等の事前予約について 

   お食事をご注文されるお客様は、「食事予約券」の事前購入が必要です。食事の予約方法につい

ては、資料の「Ⅴ ものがたり列車の食事予約について」をご参照ください。 

 

３ 車内提供料理について 

 (1) 煌
きら

海
めき

の抄（高知駅～奈半利駅） 

  「土佐の食材を使った創作料理  ～皿鉢風～」5,000 円（税込） 

                            

 

 

 

 

(2) 雄飛
ゆ う ひ

の抄（奈半利駅～高知駅） 

「ゆず香る ひがしこうち旅御膳」5,000 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

４ その他 

  観光列車「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」は土日祝日を中心に「高知駅～窪川駅間」で  

運転中です。一層磨きのかかった「土佐流のおもてなし」で、みなさまをお待ちしております。（詳

細は決まり次第お知らせします。）是非この機会に「ごめん・なはり線」運転と併せてご利用くださ

い。 

高知県の旬の食材を、土佐の伝統料理、皿鉢(さわち)料理風

に盛り付けアレンジした創作料理です。土佐の食材を知り尽

くしたシェフによる高知らしい趣向の数々をお楽しみくださ

い。「魚
うお

菜
な

 稲月
いなつき

」（高知県土佐市）が提供します。 

 

高知県西部のカツオ漁に対し、東部地域ではマグロの遠洋

漁業がさかんに行われたことから、マグロや地元素材をふん

だんに使用した創作御膳を提供します。東部地域の「マグロ」

との深いつながりと、想いが詰まった逸品を高知県東部産杉

の特製御膳でお楽しみください。「ホテルなはり」（高知県奈

半利町）が提供します。 

※写真はイメージです。 

※写真はイメージです。 



５
周
年

ありがとう －「四国まんなか千年ものがたり」5周年記念－

5月29日（日）
2022年特別運行

四国まんなか千年ものがたりは、2017年4月1日のデビューから約6万人の方々にご利用いただきました。
おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...
数多くの「ものがたり」が生まれました。そんな「ものがたり」に支えられてきたからこそ迎えられる5周年。
おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...おじいちゃんとおばあちゃんの「金婚式」、お父さんの「還暦祝い」、結婚式 etc...
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あなたからはじまる「ものがたり」を
列車にのせて
かなえてみませんか。
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お客さまがかなえたい「しあわせものがたり」を募集します。
郵送またはメールにてご応募いただいた作品の中から1点を選考し、
「ものがたり」実現のために「四国まんなか千年ものがたり」を運行いたします。
●運行日は2022年5月29日(日)に限ります。
●運行にかかる費用や車内での飲食の費用、演出にかかる費用についてはＪＲ四国が負担いたします。
●ご利用できる人数は1名～54名です。
※応募書類等は返送いたしかねます。　※写真は全てイメージです。　※料理内容は季節により変更しております

募 集 概 要

さぬきこだわり食材の
洋風料理 おとなの遊山箱

第1回
グランプリ
（2018年）

第2回
グランプリ
（2019年）

－これまでご乗車いただいたお客様や沿線地域の皆様にありがとうを伝えたい。－

感謝の意を込めてあなたの「ものがたり」かなえます。

“高齢者を笑顔にしたい”をかなえられた1周年記念時。
最高齢89歳、総勢49名の笑顔溢れる運行となりました。

「笑顔が見たくて」
東日本大震災の義援金を贈ってくれた四国の方々を招待し、秘境駅
「坪尻駅」と車内にて返礼曲披露などの音楽交流が行われました。

「これがわたしのすべきこと」

8614155
テキスト ボックス
別紙２
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鉄道写真家
重要無形文化財保持者（人間国宝）
女優（うどん県副知事）
大歩危・祖谷いってみる会　会長
阿波池田商工会議所　会頭
四国旅客鉄道株式会社　代表取締役会長

櫻井 　寛 様
山下 義人 様
木内 晶子 様
植田 佳宏 様
丸浦 世造 様
半井 真司 

※応募用紙は「四国まんなか千年ものがたり」ホームページサイト
　https://www.jr-shikoku.co.jp/sennenmonogatari/でもダウンロードしていただけます。

審
査
委
員

当
選
発
表

（1）応募締切後、左記審査委員にて厳正なる審
査を行います。

（2）審査結果については3月中旬を目処に当選
者さまのみご連絡いたします。

下の応募用紙またはダウンロード応募用紙に必要事項をご記入のうえ、下記まで郵送・メールしてください。

〒760-8580 香川県高松市浜ノ町8番33号
　　　　　  JR四国営業部ものがたり列車推進室内　

タイトル

●あなたの「ものがたり」の概要 （400字程度でお書きください）

●ご住所 ●お電話番号

●ご応募者氏名 ●ご利用予定人数

人

●年齢

歳

（ ） －
〒 －

※18歳未満の方及び、ペンネーム等でのご応募はお受付けいたしかねます。 ※個人情報の取り扱いについては弊社webページをご確認ください。
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審査委員長

審 査 委 員

sennen@jr-shikoku.co.jp 携帯電話は
こちらから

「四国まんなか千年ものがたり」で
   あなたの「しあわせものがたり」かなえます 係

༣ૹઌ

ϝʔϧઌ
※必要事項記入済みの応募用紙を添付してください。

－「四国まんなか千年ものがたり」でかなえる－

募集期間  2021年12月1日（水）～ 2022年1月31日（月）
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「ものがたり列車」食事予約券の販売箇所の追加について 
 

 
 これまでの販売箇所であるみどりの窓口ならびに旅の予約センターに加え、新たに「JR 四国ツアー」と
「せとうち観光ナビ『setowa』」での販売を開始しますので、以下のとおりお知らせします。 
 
１ 追加販売箇所 
  ・JR 四国ツアー 
・せとうち観光ナビ「setowa」 
 

２ 販売開始時期 

・「四国まんなか千年ものがたり」     2022 年 2月 4 日(金)10 時から(3 月 4 日(金)利用分) 

・「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」  2022 年 2 月 4日(金)10 時から(3月 4 日(金)利用分) 

・「伊予灘ものがたり」          2022 年 3月 3 日(木)10 時から(4 月 3 日(日)利用分) 
  
３ 販売箇所一覧 
(1) JR 四国ツアー 

ご乗車日の 1 ヶ月前から 10 日前までに限り JR 四国の Web サイト「JR 四国ツアー」で販売を行いま
す。詳しくは、下記 URL をご確認下さい。（「食事予約券」の送料はお客様負担となります。） 

・「四国まんなか千年ものがたり」 

    https://www.jr-eki.com/ticket/brand/1-FTQ 

・「志国土佐 時代
ト キ

の夜明けのものがたり」 

    https://www.jr-eki.com/ticket/brand/1-FUO 

   ・「伊予灘ものがたり」 

   https://www.jr-eki.com/ticket/brand/1-FTG 
(2) せとうち観光ナビ「setowa」 
① Web（スマートフォンのみ）または、スマートフォン専用アプリからのお申し込みとなります。詳し
くは「せとうち観光ナビ『setowa』」（https://www.jr-odekake.net/navi/setowa/）をご覧ください。 
② お食事をお買い求めのお客様は、ご乗車の 1ヶ月前から 4日前までにご予約をお願いします。 
③ 利用当日、スマートフォンで電子チケット(食事予約券)をご提示ください。電子チケット確認後、ア
テンダントがお席までお食事をお持ちします。 

 (3) JR 四国「旅の予約センター」 
   ご乗車の 1 ヶ月前から 10 日前までに限り電話での受付・販売を行います。受付の際に、FAX にて特

急券・グリーン券の確認をさせていただきます。（「食事予約券」の送料及び振込手数料はお客様負担と
なります。） 
【お問い合わせ先】 
  TEL 087-825-1662  FAX 087-825-1664 ※通話料がかかります。 
  <平日> 10:00～18:00  <土休日> 10:00～17:00 

 (4) みどりの窓口・ワープ支店等 
   JR 四国の駅のみどりの窓口、ワープ支店（香川中部支店を除く）、駅ワーププラザ、JR東日本の主な

駅のみどりの窓口、JR西日本の主な駅のみどりの窓口、JR九州の駅のみどりの窓口、及び主な旅行会社
にて、ご乗車日の 1ヶ月前から 4日前まで販売します。 

     ※JR東日本・JR九州の主な駅のみどりの窓口では3月28日(月)利用分までお買い求めいただけます。 
 
４ その他 

食事予約券のみをお買い求めいただくことはできません。 
ご乗車になる「ものがたり列車」の乗車券・特急券・グリーン券と同時にお買い求めいただくか、既に

乗車券類をお持ちのお客様は、ご提示いただくなど乗車券類をお持ちであることが確認できる場合にお
買い求めいただけます。 
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